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UVOD

Neformalna edukacija i okoliSne teme okosnica su projekta ,,Eco Patroles 4 Environmental Goals” koji
se provodio od 2023. do 2025. godine u pet europskih zemalja. Medunarodni partneri, svi redom
struénjaci za neformalne metode poucavanja, zajednickim su snagama osmislili osam modula od kojih
se svaki bavi jednom okoliSnom temom i koje su testirali mladi od 14 do 18 godina, ukupno njih
stotinjak u Italiji, Hrvatskoj, Madarskoj, Sjevernoj Makedoniji i Srbiji.

Nakon testiranja doslo je vrijeme za tiskanje priru¢nika koji upravo Citate i u kojem su zapisani svi
moduli i nacini kako ih s mladima provoditi. Ovaj priru¢nik besplatan je i dostupan svim uciteljima,
profesorima i ostalim edukatorima mladih koji se bave ili koji se zanimaju za okolisne teme.

Ideju za ovaj projekt dobila je Udruga Argonauta, nositeljica projekta, koja je kroz iskustvo sli¢nog
projekta provodila slicne aktivnosti, s neSto mladom ciljnom skupinom, $to je takoder rezultiralo
priru¢nikom za provedbu izvannastavnog edukacijskog programa za odrzivi razvoj (2020. godine).

Zbog uspjesnosti ostvarenih rezultata, Argonauta je odlucila podici cijelu pricu o okoliSnim temama
kroz neformalnu edukaciju na medunarodnu razinu pa je tako okupila partnere iz spomenutih zemalja
s kojima je zajednicki osmislila i testirala sadrzaj novog priru¢nika za nesto starije sudionike kako bi
sluZio Sto veéem broju korisnika.



ZAHVALE

U ime projektnog tima projekta "Eco Patroles 4 Environmental Goals" Zelimo se zahvaliti svima koji su
pratili i podrzali nas rad tijekom provedbe projekta.

Posebnu zahvalu upucujemo lokalnim facilitatorima i voditeljima aktivnosti koji su radili s vise od
stotinu mladih, testiraju¢i module i unaprjedujuéi zavrsnu verziju prirucnika: Josipa Bilus (Hrvatska),
Agnes Kokényesi (Madarska), Marijana Trifunovi¢ Dimitrijevi¢ (Srbija), Anastasija Micevska (Sjeverna
Makedonija), Olivier Rikir, Domenico Sgambati, Amanda Ruditze, Meritxell Vilella, Maria Savvides
(Italija). Zahvaljujemo im na trudu, strpljenju, kreativnosti i vremenu koje su posvetili testiranju i
provedbi modula s mladima, kao i na osvrtima i komentarima koji su doprinijeli usavrSavanju ovog
prirucnika.

Osim njima, veliko hvala izrazavamo i koordinatorima iz pet partnerskih zemalja koji su predano radili
na koordiniranju, organiziranju i provedbi (brojnih) aktivnosti u sklopu projekta; Ivona Jadric¢
(Hrvatska), Katerina Dimovska (Sjeverna Makedonija), Igor Jezdimirovi¢ (Srbija), Domenico Sgambati
(Italija), Borbala Keszey (Madarska).

Osobitu zahvalu upuéujemo djelatnicima Agencije za mobilnost i programe Europske unije na
kontinuiranoj podrsci, kao i medijima koji su nas pratili i izvjeStavali o aktivnostima u okviru projekta.
Ipak, najvec¢e HVALA Zelimo uputiti mladim eko patrolasima koji su svojim aktivnim sudjelovanjem i
entuzijazmom potvrdili da je nas rad bio smislen i uspjeSan. Upravo zbog njih, kroz ovaj smo projekt i
prirucnik obogatili znanja o zastiti okolisa, odrzivom razvoju, kao i o odgojno-obrazovnim metodama u
poucavanju.

Njihovo sudjelovanje dokazalo je da je projekt "Eco Patroles 4 Environmental Goals" ostvario svoj
puni potencijal i otvorio put za daljnji razvoj odgojno-obrazovnih metoda u podrucjima okolisnih tema
i odrZivog razvojal



0 PRIRUCNIKU

Ovaj priru¢nik rezultat je suradnje partnerskih organizacija iz Hrvatske, Sjeverne Makedonije, Italije,
Srbije i Madarske u sklopu projekta , Eco Patroles 4 Environmental Goals” (E4E). Nas$ je zajednicki cilj
osnaziti mlade ljude u dobi od 14 do 18 godina znanjem, vjeStinama i motivacijom da postanu
proaktivni zagovaratelji zdravoga okolisa.

Nas$ svijet suocava se sa slozenim ekoloskim izazovima koji zahtijevaju ucinkovita i hitna rjeSenja.
Potreba za ucinkovitim rjeSenjima i veéim razumijevanjem okolisa nikada nije bila vaznija. Priru¢nik
,Eco Patroles 4 Environmental Goals” predstavlja zajednicku viziju i stvara mostove u neformalnom
obrazovanju mladih za okolis. Inspiraciju crpi iz vrlo uspjesSna izvannastavnog programa ,,Eko patrola
za odrzivi razvoj“, osmisljena u Hrvatskoj, koji je bio prepoznat po svojoj ucinkovitosti i utjecaju na
mlade.

Prirucnik se sastoji od osam modula, koji pokrivaju razlic¢ite teme:
Modul 1: Eko pismenost

Modul 2: Bioraznolikost i ekosustavi

Modul 3: Klimatske promjene i drugi ljudski utjecaji

Modul 4: Gospodarenje otpadom

Modul 5: Energija i resursi

Modul 6: Voda

Modul 7: Odrzivi poljoprivredni i prehrambeni sustavi

Modul 8: Politike zastite okoliSa i aktivizam

Vjerujemo da moc¢ neformalnoga obrazovanja pozitivno stimulira mlade umove, njeguje njihovu
ljlubav prema okoliSu i osposobljava ih za rjeSavanje pitanja okolisa. Projekt ,Eco Patrols 4
Environmental Goals” pomogao nam je prilagoditi i prosiriti izvorni koncept kako bismo dosli do
vecega broja mladih imajuéi na umu specificne potrebe i interese mladih ljudi u dobi od 14 do 18
godina.

Kljucni elementi ovoga prirucnika su sljedeci:

Sveobuhvatno ucenje: Ovaj je prirucnik strukturiran u osam razli¢itih modula, od kojih se svaki
usredotocuje na jedan kljuéni okolisni aspekt. Moduli pruzaju sveobuhvatan uvid u teme kao Sto su
ekopismenost, bioraznolikost, klimatske promjene, gospodarenje otpadom, energija, voda, odrziva
poljoprivreda i ekoloski aktivizam.

Neformalne metode: Vjerujemo da ucenje treba biti privlacno i ugodno iskustvo. U svakom modulu
pronaci cete velik raspon metoda neformalnoga obrazovanja, ukljuCujuéi prakticne aktivnosti,

rasprave, igre i interaktivne vjezbe koje ucenje Cine prosvjetljuju¢im i zabavnim.



Medunarodna suradnja: Program ,Eco Patrols 4 Environmental Goals” proizvod je raznolikoga i
entuzijastitnhoga medunarodnog tima stru¢njaka za neformalno obrazovanje mladih i ekolosku

odrzivost. Svaka partnerska organizacija pridonijela je stvaranju ovoga interdisciplinarnog prirucnika
svojim struénim znanjem.

Nadogradnja uspjeha: Ovaj priruénik temelji se na prethodnim projektima, programima i
aktivnostima koje su provele naSe partnerske organizacije u sektoru zastite okoliSa i obrazovanja
mladih. Predstavlja logi¢an slijed u poboljSanju i Sirenju nasega zajednickog utjecaja.

Zelja nam je da do kraja ovoga priru¢nika steknete znanje, vjestine i inspiraciju da postanete aktivni
sudionici u ostvarivanju ekoloskih ciljeva. Vi niste samo primatelji toga znanja; vi ste agenti promjene,
ekoloske patrole, koji ¢e utjecati na svoje zajednice, Skole i vrSnjake da poduzmu znacajne i u€inkovite
akcije u o€uvanju nasega planeta.
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ZASTO OVAJ PRIRUCNIK?

JER postoji znacajan jaz izmedu formalnoga obrazovanja i sveobuhvatnoga obrazovanja o okoliSu,
posebno za mlade od 14 do 18 godina. lako su neke teme o okoliSu obuhvacene formalnim nastavnim
planovima i programima, ¢esto im nedostaje dubina, zbog ¢ega se moida mlade ne priprema
dovoljno za razumijevanje i rjeSavanje sloZenih okolisnih izazova. Ovaj priru¢nik stvara mostove u tom
obrazovnom jazu pruzajudi strukturiran i privliac¢an izvor za neformalno obrazovanje o okolisu.

JER nas se svijet suocava s goru¢im ekoloskim problemima kao Sto su klimatske promjene, gubitak
bioraznolikosti, zagadenje i smanjenje resursa. Ti izazovi zahtijevaju hitnu pozornost i djelovanje.
Priru¢nik daje mladim ljudima znanja i vjestine za aktivni doprinos odrzivim rjeSenjima.

JER znanje je mocdan alat za promjenu. Ovaj priru¢nik daje mladim ljudima dublje razumijevanje
pitanja okolisa, odrzivih praksi i vaZinosti odgovornoga upravljanja, osnazujuéi ih da donose
informirane odluke i zagovaraju pozitivnhe promjene okolisa u svojim zajednicama.

JER kljuéno je educirati mlade o okolisu. Oni predstavljaju buducnost; njihova strast, energija i
inovativno razmisljanje pokreéu znacajne promjene. Ovaj priru¢nik osmisljen je tako da odgovara
interesima i teznjama mladih, ¢inedi vjerojatnijima njihovo aktivno ukljuéivanje u zastitu okolisa i
odrzZivost.

JER prirucnik ide dalje od pukoga prenosenja informacija. Cilj mu je nadahnuti sljedec¢u generaciju za
odrzivo odnoSenje prema okolisu. Primjeri mladih aktivista iz stvarnoga svijeta koji su utjecali na
pozitivhe promjene pokazuje da dob nije prepreka za ucinkovito i proaktivno djelovanje.

JER priru¢nik je odgovor na potrebu za medunarodnim pristupom obrazovanju za okolis. Prilagodava i
prosiruje uspjesan nacionalni program (koncept ,Eko patrola iz Hrvatske”) kako bi dosegao mlade
ljude u vise zemalja. To osigurava da je metodologija prenosiva na razliite zajednice i kulture.

Kao $to smo veé¢ napomenuli, ovaj priru¢nik rezultat je suradnje struc¢njaka iz razli¢itih partnerskih
organizacija u Hrvatskoj, Sjevernoj Makedoniji, Italiji, Srbiji i Madarskoj. Njihovo zajedni¢ko znanje i
iskustvo stvara holisticki i zaokruZeni pristup neformalnom obrazovanju za okolis, obogacdujuéi sadrzaj
i njegovu ucinkovitost. IskoriStava najbolje prakse i lekcije naucene iz dosadasnjega bogatog iskustva
partnerskih organizacija za stvaranje sveobuhvatnoga resursa koji potencijalno moze imati znacajan i
dugotrajan ucinak.

Prirucnik se bavi temama koje ¢esto nisu zastupljene u formalnom obrazovanju o okoliSu, osnazuje
mlade da postanu ekoloski proaktivni i pruza medunarodni, suradnicki i sveobuhvatan resurs koji ¢e
imati pozitivan ucinak i na pojedince i na planet. Kao takav, ovaj priru¢nik dokaz je nase predanosti
njegovanju nove generacije odgovornih i ekoloski svjesnih globalnih gradana.



10

CILJUNA SKUPINA

Priru¢nik je namijenjen Sirokoj publici, s fokusom na mlade. To je vrijedan alat za osobe koje rade s
mladima i facilitatore koji imaju za cilj pruziti mladima neformalno obrazovanje o okolisu i potaknuti
njihovo aktivno ukljucivanje u zastitu okolisa i odrzivost.

Primarni korisnici su mladi od 14 do 18 godina. Prirucnik je osmisljen kako bi ih zainteresirao,
educirao i inspirirao da postanu ekoloski osvijesteni i aktivni sudionici u rjesSavanju ekoloskih izazova.

Osobe koje rade s mladima, ukljucujuéi edukatore, mentore, facilitatore i voditelje, mogu upotrijebiti
aktivnosti, metode i resurse iz prirucnika za uspostavljanje programa neformalnoga obrazovanja za
okolis za mlade s kojima rade. Oprema ih alatima za suradnju i rad s mladim ljudima u cilju njihova
ucinkovitoga obrazovanja.

Nastavnici koji Zele nadopuniti svoje Skolske programe obrazovanjem o okoliSu mogu se koristiti ovim
prirucnikom za stvaranje izvannastavnih aktivnosti koje su ujedno i obrazovne i zanimljive. Pruza
vrijedan izvor za nastavnike koji Zele promicati ekolosku svijest i djelovanje medu svojim sudionicima.

PRAKTICNE METODE U PRIRUCNIKU

Priru¢nik nudi razli¢ite metode neformalnoga obrazovanja koje su klju¢ne za ucinkovito ukljucivanje
mladih kako bi stekli niz vjeStina. Sljede¢e metode osmislili smo i upotrijebili u priruéniku, kao i
vjestine koje mladi ljudi mogu ste¢i pomocu njih.

ISKUSTVENO UCENJE

Iskustveno ucenje potice sudionike da uce izravnim iskustvom, cesto ukljucujuci prakti¢ne aktivnosti,
izlete i dojmljiva iskustva. Ta metoda pomaZze mladima da se poveZzu s okoliSem na osobnoj razini,
produbljujuéi njihovo razumijevanje ekoloskih nacela te poticudi osjecaj empatije prema prirodi.

Ta metoda pomaZze mladima da poboljSaju svoje vjeStine zapazanja, kritickoga i sustavnoga
razmisljanja i rjeSavanja problema, dok takoder razvijaju dublju povezanost sa svijetom prirode.

UCENJE CINJENJEM

Ucenje cCinjenjem ukljucuje aktivno sudjelovanje u zadacima koji se odnose na teme okolisa.
Naglasava prakticnu primjenu i rjeSavanje problema, omogudéujué¢i mladima da istrazuju koncepte
djelovanjem.

Te aktivnosti osposobljavaju mlade ljude za razvoj prakti¢nih vjestina u o¢uvanju okolisa, upravljanju
projektima, timskom radu i donosenju odluka.



IGRANJE ULOGA

Aktivnosti igranja uloga simuliraju scenarije iz stvarnoga Zzivota ili okoliSne dileme. Sudionici
preuzimaju specificne uloge, kao Sto su zagovornici zastite okolisa, kreatori politika ili ¢lanovi
zajednice, kako bi dobili uvid u sloZena pitanja i prakticirali rjeSavanje sukoba.

Taj im pristup pomaZe poboljsati komunikaciju, vjeStine pregovaranja i timskoga rada te razviti
razumijevanje iz razlicitih perspektiva.

IGRE I SIMULACIJE

Interaktivne igre i simulacije ¢ine ucenje ugodnim i nezaboravnim. To uklju¢uje igre s ekoloskom
tematikom, ekoloske simulacije ili grupne aktivnosti koje oponasaju ekoloske procese ili izazove.

Polaznici ¢e steci vjestine rjeSavanja problema, razvoja strategije, kritiCkoga razmisljanja i donosenja
odluka u razli¢itim scenarijima.

DEBATE I RASPRAVE

Poticanje debata i rasprava o ekoloSkim temama promice kriticko razmisljanje, pomaze mladim
ljudima da artikuliraju svoja stajalista i izlaze ih razli¢itim perspektivama o sloZzenim pitanjima.

Polaznici ¢e vjezbati kriticko i sustavno misljenje, istrazivanje, javni nastup te sposobnost analize i
iznoSenja argumenata.

UMJETNOST I KREATIVNOST

Neke kreativne aktivnosti, poput crtanja, slikanja ili rukotvorina, nacin su izrazavanja ekoloskih
koncepata i angaZiranja umjetnickih talenata mladih ljudi. Taj pristup potice osjeéaj zahvalnosti za
liepotu prirode, a sudionici mogu vjeibati umjetnicko izrazavanje i kreativhost dok stjecu
razumijevanje za estetiku okolisa.

TIMSKI PROJEKTI

Suradnicki projekti ukljuuju rad u timovima za rjeSavanje specificnih ekoloskih izazova. Ta metoda
promice medusobno povezivanje, suradnju, rieSavanje problema i vjestine vodenja.

IZLETI I SETNJE PRIRODOM

U nekim dijelovima priru¢nika takoder predlazemo izlazak na otvoreno i istraZivanje prirodnoga
okolisa koji ¢e omoguciti mladima da se izravno ukljuée u svoju okolinu, izazivajuéi znatizelju i osjecaj
¢udenja. To ¢e dodatno poboljsati njihovo promatranje, vjestine ekoloske svijesti i uvazavanje
lokalnih ekosustava.
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Navedene neformalne metode osmisljene su kako bi obrazovanje o okolisu ucinile zanimljivim i
interaktivnim. Tim aktivnostima mladi ljudi mogu razviti Sirok raspon vjestina, ukljucujuéi kriti¢ko i
sustavno razmisljanje, rjeSavanje problema, timski rad, rukovodstvo i snaznu povezanost s okolinom.
Te vjestine ne samo da obogacduju njihovo razumijevanje pitanja okolisa ve¢ ih i osnazuju da postanu
aktivni sudionici u zastiti okolisa i odrZivom razvoju.

SAVJETI ZA VODITELJA KOJI CE
PROVODITI AKTIVNOSTI

« Ako ste dosli do ove stranice, to znaci da vjerojatno Zelite provesti neke od aktivnosti koje su dio
prirucnika ili ¢ete voditi cjelokupni program , Ekoloska patrola®. Evo nekoliko savjeta za vas!

« Prije pocetka upoznajte se s priru¢nikom. PaZljivo procitajte priruénik kako biste ga razumijeli,
ukljucujuci ciljeve, sadrzaj i strukturu svakoga modula. Pomo¢i ¢e vam da pruzite jasne smjernice i
objasnjenja svojim mladim sudionicima.

» Onoga trenutka kada pocnete provoditi aktivnosti, one postaju vase aktivnosti i vase metode.
Nemojte se ustrucavati prilagoditi ih svojoj grupi, odnosno slobodno prilagodite aktivnosti
specificnim potrebama i interesima svoje skupine. Prilikom odabira i prilagodbe aktivnosti uzmite
u obzir dob, predznanje i stilove uéenja sudionika.

« Sigurnost bi uvijek trebala biti prioritet, posebno kada provodite aktivnosti na otvorenom ili
prakti¢ne aktivnosti. Osigurajte da su sudionici upoznati sa sigurnosnim smjernicama i mjerama
opreza te osigurajte svu potrebnu sigurnosnu opremu.

« Vazino je da su svi ukljueni. Njegujte inkluzivhu atmosferu u kojoj se svi sudionici osjecaju
dobrodosli, poStovani i cijenjeni. Potaknite otvoreni dijalog i stvorite siguran prostor za razmjenu
misli i ideja.

« Jasno priopdite ciljeve ucenja svake aktivnosti. Sudionici bi trebali razumjeti sto se od njih ocekuje
da postignu i kako je to povezano sa Sirim ciljevima obrazovanja za okolis.

» Drzite sudionike angaZiranima i uzbudenima tijekom aktivnosti. Upotrijebite entuzijazam, humor i
kreativne metode poducavanja kako biste iskustvo ucinili ugodnim i nezaboravnim.

« Omogudite rasprave koje potic¢u kriticko razmisljanje. Postavljajte otvorena pitanja, potaknite
sudionike da analiziraju i tumace informacije i pomozite im da istraze razlicite perspektive o
pitanjima okolisa.

« Umjesto davanja odgovora, pokusajte voditi sudionike u pronalazenju vlastitih rjesenja i
samostalnom otkrivanju znanja. Potiite samostalno i sustavno razmisljanje i rjeSavanje
problema.



» Nakon svake aktivnosti dajte sudionicima vremena da razmisle o onome sto su naucili. Potaknite
rasprave o tome $to je dobro funkcioniralo i $to bi se moglo poboljsati u buduc¢im aktivnostima.

» Budite fleksibilni i prilagodljivi. Budite spremni na neocekivane promjene ili izazove i imajte
spremne alternativne aktivnosti ili strategije u slu¢aju da se ukaze potreba. Ako primijetite da ée
se koristiti mnogo papira ili drugih materijala, budite odgovorni i osmislite nacin da ih ponovno
upotrijebite, smanijite ili reciklirate.

» Prepoznajte i slavite postignuca svojih sudionika. Naglasite njihov doprinos i potaknite osjecéaj
postignuca.

« Pomozite sudionicima da razumiju relevantnost aktivnosti i koncepata koje uce u stvarnom
svijetu. Razgovarajte o tome kako se te lekcije mogu primijeniti u njihovim svakodnevnim
Zivotima i zajednicama.

» Nakon zavrsetka aktivnosti razmislite o daljnjim akcijama ili projektima kako biste ojacali ucenje i
potaknuli sudionike da svoje znanje primijene u praksi.

« Naglasite vaznost odrzivih praksi, kako u smislu ocuvanja okolisa tako i nac¢ina na koji uce i
poducavaju. Potaknite sudionike da razmisljaju o dugoro¢nom ucinku svojih postupaka.

« Kontinuirano procjenjujte ucinkovitost aktivnosti i priru¢nika. Prikupite povratne informacije od
sudionika kako biste identificirali podrucja za poboljSanje i doradu.

« Prije implementacije svakoga modula voditelj bi trebao odvojiti vrijeme za predstavljanje teme
modula i pruzanje nekih osnovnih znanja.

Obracajudi pozornost na te savjete, moci ¢ete stvoriti pozitivno i u¢inkovito iskustvo u¢enja, potaknuti
razvoj znanja i vjestina, kao i snazan osjeéaj ekoloske odgovornosti medu sudionicima.
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Sazetak teme

Pojam ekopismenost upotrijebio je ekolog Fritjof Capra, koji definira ekopismenost kao
,razumijevanje principa organizacije ekosustava i primjenu tih principa za stvaranje odrzivih ljudskih
zajednica i drustava“. On dijeli vjestinu ekoloske pismenosti u Cetiri skupine:

« KOGNITIVNA (glava): razumijevanje principa ekologije, kreativno i fleksibilno razmisljanje,
usmjerenost k rjeSavanju problema i sposobnost razumijevanja odrzivosti i posljedica nasih
odluka i djelovanja;

« EMOCIONALNA (srce): osjecaj brige, empatije i poStovanja prema drugim ljudima i ostalim Zivim
bi¢ima, prihvaéanje i uvaZzavanje razli¢itih perspektiva, zalaganje za pravdu i jednakost te
ravnopravna ukljucenost;

o AKTIVNA (ruke): kreiranje i koriStenje alata potrebnih za odrZivu zajednicu, usmjerenost na rad i
djelovanje, a ne na kritiku, konkretna primjena znanja o ekologiji te unaprjedenje koristenja
energije i resursa;

« POVEZUJUCA (duh): osjeéaji podtovanja i divljenja prema prirodi i svim Zivim bi¢ima,
razumijevanje vlastitoga mjesta u svijetu, njegovanje osjecaja povezanosti i sliCnosti sa svijetom i
okolisem te dijeljenje i poticanje toga osjecaja u drugima.

Ekopismenost ima za cilj poticanje holistickoga pogleda na svijet, naglasavaju¢i meduovisnost i
medupovezanost svih Zivih i nezivih elemenata unutar ekosustava. Promi¢e razumijevanje slozenih
odnosa koji odrzavaju Zivot na Zemlji, ukljucujuéi vaznost bioloske raznolikosti, ciklusa hranjivih tvari,
protoka energije i otpornosti prirodnih sustava. Obuhvaéa znanje o ekosustavima, bioraznolikosti,
odrzivosti i medusobnim vezama izmedu ljudi i okolisa.

NIANAEAAY VMWV

Ekoloska pismenost neophodna je za informirano donosenje
odluka, odrziv Zivot i uCinkovito sudjelovanje u rjesavanju
globalnih ekoloskih problema kao sto su klimatske promjene,
uniStavanje stanista, zagadenje i gubitak bioraznolikosti. Osnazuje
pojedince i zajednice da rade na odrzivijem i skladnijem odnosu
naspram okolisa.

AANAAAABANAA
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ZASTO EKOPISMENOST KAO PRVI MODUL?

Ekologija i ekonomija, naizgled dvije
nepovezane grane, zapravo su neraskidivo
povezane. Korijen obiju znanosti jest EKO,
$to dolazi od grekih rijedi oikog, a znadi
DOM.

Ekologija (gré. oikoc = dom, vrt; Adyog =
znanost, nacelo) prirodna je znanost koja
proucava brojnost, rasprostranjenost i
medusobne odnose organizama ili skupina
organizama u njihovoj okolini.

Ekonomija (gré. oiko¢ = dom, nomo =
zakon, pravilo, red) znanost je koja
proucava nacin na koji se drustva koriste
resursima za proizvodnju korisnih dobara
te kako se oni raspodjeljuju medu razli¢itim
skupinama.

Ve¢ po tome mozemo zakljuciti da se i
EKOLOGIJA i EKONOMIJA nastoje brinuti o
nasem domu, nasem planetu, Zemlji, na
najbolji moguéi nacin. No u stvarnosti se
¢ini kao da je medu njima doslo do raskola
i kao da se dom podijelio na dva dijela —
ekologija se brine o jednom, a ekonomija o
neem sasvim drugom, s teZnjom da
potpuno postanu neovisne jedna o drugoj.

Povijest nas uci da ekoloski aktivisti nikada
ne stoje rame wuz rame s velikim
korporativnim divovima ni da korporativni
divovi podrzavaju ekoloske kampanje.

Sve do pojave i razvoja kapitalizma u 17.
stolje¢u, ekonomija se proucavala u sklopu
filozofije. Cini se da otad ekonomija radi
protiv. nasega doma — pretjerano
iskoriStavanje ogranicenih prirodnih
resursa i konzumerizam uvelike narusavaju
zdravlje nase Zemlje. Strasne ekoloske
nepravde dogadaju se ljudima i svim
ostalim Zivim i neZivim bi¢ima. Osim toga,
Zivimo u vremenu u kojem se rije¢ EKO, i
mnoge njezine izvedenice, Cesto
upotrebljavaju za manipulaciju ljudima.
Povezano s tim, izraz greenwashing skovao
je istaknuti ekolog Jay Westerveld u eseju
iz 1986. u kojem je tvrdio da hotelska
industrija  lazno  promie  ponovnu
upotrebu rucnika kao dio Sire ekoloske
strategije, dok je zapravo taj ¢in osmisljen
kao mjera Stednje.

Upravo iz takvih i slicnih razloga bitno je
ekoloski se opismeniti i stoga éemo na
samom pocetku ovoga priruénika nauciti
razliCite pojmove koji izravno dolaze iz
ekologije i pomaziu nam razumjeti Zivi
svijet, ali i neke pojmove koji su
novonastali i mogli bi nam pomodéi u
razumijevanju razli¢itih meduodnosa u
bioloSkom sustavu.

Takoder, ekolosko opismenjavanje mozemo smatrati ALATOM koji bi ,dom podijeljen na dva
dijela“ mogao ponovno spojiti.

Kada bismo svi postali ekoloski pismeni, ekologija i ekonomija ne bi radile jedna protiv druge, nego
bismo moZda zaista poceli shvacati svoje mjesto u Zivom svijetu, a planet Zemlja neoptereceno bi
mogao docekati generacije koje dolaze.



« razliciti ekoloski pojmovi i pojmovi vezani uz okolis
u Sirem smislu

« razumijevanje ekoloSkog otiska, kapaciteta
ekosustava i savjeta kako smanijiti svoj ekoloski
otisak

« uvidi u ekoloski otisak razlicitih zemalja i uvid u
raznolikost i obilje ekoloskih nepravdi

« model ledenog brijega, sustavno razmisljanje i

njegove posljedice

razlikovanje razlicitih ,,eko” terminologija i njihovo

povezivanje sa stvarnim Zivotom

« istrazivacke i digitalne vjestine

« sposobnost povezivanja teme sa stvarnim Zivotom,

« usavrsavanje vjestine verbaliziranja stavova i
zagovaranja okolisa

« vjestine sustavnog razmisljanja

« timskirad

« zelja da postanemo ekoloski pismeniji

« posvecenost smanjenju utjecaja na okolis

« spremnost na zagovaranje zastite okoli3a i dijeljenje steCenoga znanja
« stav istraZivanja, argumentiranja i sustavnog razmisljanja
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30 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI
MATERIJALI

OPIS

Kako bi se sudionici upoznali i poceli djelovati kao
grupa, pozovite svakoga od njih da uzme ceduljicu s
pojmom, zalijepi je na svoju majicu i da svi zajedno
stanu u krug. Neka se svaki sudionik predstavi
skupini jasnim izgovorom svoga imena i pojma koji je
dobio na ceduljici. Kada se svi sudionici predstave,
dajte im zavezano uZe sa zelenim i smedim
oznakama.

Pitajte sudionike za njihovo objasnjenje rijeci , eko” i
njihovo misljenje o njezinu podrijetlu.

Objasnite im da ,eko” i ,ekologija“ nisu sinonimi.
Ekologija je prirodna znanost koja proucava
brojnost, rasprostranjenost i medusobne odnose
organizama ili skupina organizama u njihovu okolisu,
a pojam ,eko” tumacdi se kao nesSto Sto ne Steti
okolisu. Naglasite da je razumijevanje ekologije
kljuéno za razumijevanje razli¢itih odnosa u okolisu,
kao i kako se ,eko” pojmovi mogu upotrebljavati za
manipulaciju ljudima kako bi se zaradilo visSe novca
(npr. greenwashing u hotelima).

Smisao aktivnosti jest pogoditi koji su pojmovi
izravno povezani s ekologijom kao znanoscu (zelena
oznaka na uZetu), a koji se odnose na okoli$ u Sirem
smislu (smeda oznaka na uZetu).

Prije nego Sto zapocnete s ovom aktivnoscu,
mladima treba dobro objasniti ove dvije definicije
kako bi im posve bilo jasno $to se od njih traiZi.
Pojmove moZete prikazati i fotografijama.
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Kada procitate definiciju odredenog pojma (npr.
brzina kojom se zajednica vraca u prvobitno stanje
nakon Sto je iz njega izbacena), sudionik koji ima
objasnjeni pojam mora prozvati svoj pojam i svoje
ime (npr. otpornost, Marija). Ostali sudionici
moraju odluditi je i pojam viSe povezan s
ekologijom ili okoliSem u Sirem smislu te zajedno
pomicati uze dok zelena ili smeda oznaka ne dode
do sudionika s to¢nim pojmom. U tom slucaju
sudionici trebaju pomaknuti zelenu oznaku do
Marije. Nastavite Citati ostale definicije pojmova
dok svi sudionici ne izgovore svoja imena i
pojmove. Ako neki od sudionika ne primijeti da iza
navedene definicije stoji njegov pojam, drugi mu
mogu pomodi.

Napomena: Kako biste potaknuli timski rad medu
sudionicima, mjerite vrijeme i ponovno sa
sudionicima prodite cijeli ekoloski rje¢nik u Sto
kraéem vremenu. Ovaj put Citate pojam, sudionik
koji ga ima treba viknuti svoje ime, a ostali
sudionici trebaju sto brze pomaknuti to¢nu oznaku
do sudionika koji je viknuo njegovo ime. U
sliedec¢em krugu pozovite sudionike da obore svoj
rekord i joS jednom produ cijeli ekoloski rje¢nik.

PITANJA ZA RAZMISLJANJI

Postoji li neki pojam koji niste znali?

Koliko je lako/tesko bilo povezati odgovarajucu oznaku s
pojmom?
Kako ste donijeli zajednic¢ku odluku?
Kako ste se osjecali tijekom aktivnosti?
Kako mozete primijeniti steceno znanje?

SAVJETI ZA
VODITELJA

Prije nego Sto zapocnete aktivnost,
postavite sve definicije na zid ili plocu
kako bi ih sudionici mogli procitati. Na
papir s definicijom zalijepite post it
ceduljicu s pojmovima. Nakon Sto
procitaju definicije, mladi ¢e sami izabrati
pojam i zalijepiti post it ceduljicu s tim
pojmom na svoju majicu. Aktivnost ée
biti joS uspjesnija ako veé znaju koji su
pojmovi ukljuceni.

Voditelj treba imati pomocnika koji prati
je li odgovor tocan i koji biljeZi broj to€nih
odgovora.

Nakon sto zavrSe prvi krug, voditelj treba
procitati koji pojmovi pripadaju ekologiji,
a koji okoliSu kako bi mladi stekli dojam
koliko je prvi krug bio uspjesan.

Voditelj treba pratiti koje rijeci s popisa
nisu upotrijebljene (precrtati ih ili sl.)
kako ih voditelj ne bi koristio u aktivnosti.
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15 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI
MATERIJALI

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

OPIS

Pozovite sudionike da ispune svoj osobni ekoloski
profil sa sljede¢im podacima:

- Ime / dob / element iz prirode.

- Na koji nadin njegujete odnos prema prirodi i
doprinosite zelenoj buduénosti?

- Kada biste imali nacin da SVI ljudi na svijetu pocnu
primjenjivati samo JEDAN ekoloski savjet, koji bi to
savjet bio?

Nakon Sto su ga svi ispunili, trebaju ih poslagati i
zalijepiti na zid u obliku bilo kojega prirodnog
elementa.

Nakon toga pozovite sudionike da ukratko procitaju
svoje savjete drugima.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Na kraju aktivnosti voditelj na svakom ekoloSkom
profilu treba ,zapecatiti dobre odluke sudionika
ekoloske patrole, odnosno voditelj treba ukazati na
dobre odluke sudionika, a sudionik se na neki nacin
pred svima treba , obvezati da ée te odluke usvojiti
u svakodnevnom Zivotu.

Objasnite sudionicima da oznaceni odjeljak na
zelenom profilu mora ostati prazan kako bi se mogao
nadopuniti tijekom sljedeéih aktivnosti.
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1 sat 5 minuta (5 minuta
za objasnjenje, 45
minuta za aktivnost, 25

VJESTINE I
CILJEVI KOMPETENCIJE

« timski rad, organizacijske sposobnosti, rad pod
pritiskom

« digitalna komunikacija: koristenje digitalnih
platformi za Sirenje ekoloskih poruka

« kreativne i umjetnicke vjestine

« vizualna komunikacija koja koristi vizualne
elemente za prenosenje ekoloskih poruka

POTREBNI MATERIJALI

« omotnica

« ljepilo

« uvodna pjesma filma Mission: Impossible i dobro
ozvucenje

« piStavi zvuk (moZe s mobitela)

« flip chart papiri

» olovke

« mobilni telefon i internetski prikljuc¢ak

« karta svijeta na kartonu

« vec oznacena karta svijeta

« mali papiri

« pribadace u pet razli¢itih boja

« biljka (ovisno o sezoni)

o humusivoda




\

Pozovite sudionike da prihvate izazov timske aktivnosti
»(Ne)moguca misija“ i rijeSe razliCite izazove u 45 min. Sakrijte
omotnicu sa zadacima ispod jednoga od stolaca u radnoj sobi i
recite im da ¢e 45 minuta poceti te¢i kada zavrsi glazba iz filma
= Mission: Impossible. Zadatak je pronadi omotnicu sa zadacima i
zajednicki ih rjeSavati dok ponovno ne €uju glazbu.

Najavite posljednju minutu izazova uz zvu¢nu podlogu za Mission:
Impossible. Sudionici imaju vremena za izvrSenje misije do kraja
pjesme. Kada zavrsite, zahvalite sudionicima Sto su prihvatili izazov
i pregledajte koji su izazovi uspjesno dovrseni.

(NE)MOGUCA
MISIJA
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Obratite paznju na sljedece:

Prije aktivnosti dajte
sudionicima informacije o
nekoliko vrsta timskog rada
koje mogu koristiti i tako se
organizirati.

Izvori znanja za zadatak karte
svijeta mogu se ispisati.

Osigurajte logistiku sadnje:
radne rukavice za sadniju,
motiku, kantu vode za
zalijevanje biljke.

U zadatku koji ukljucuje kartu
svijeta, izvor s kartama treba
biti prezentiran na
prijenosnom  racunalu, a
voditelj se treba dobro
informirati i i¢i dublje u
temu.

Postavite mjera¢ vremena na
zaslon kako bi im pokazivao
preostalo vrijeme za
obavljanje aktivnosti.

Provjerite jesu li SVI materijali potrebni za izvrSenje misije
smjesteni zajedno u radnoj sobi kako sudionici ne bi gubili
vrijeme na trazenje.

Nemojte pomagati sudionicima, osim s tehnickim problemima.

RADITE BILJESKE! Ova je aktivnost odlicna za promatranje
grupne dinamike, uloge pojedinaca u grupi, njihovih znanja,
vjestina i kompetencija. Ova ¢e vam aktivnost pomodi da se
pozicionirate kao voditelj u kasnijim aktivnostima.

Stvorite prodoran zvuk u trenutku kada primijetite da su pod
vremenskim pritiskom. Smisao ovoga zadatka jest pokazati
sudionicima da iako vrijeme tece i ispunjenje misije ovisi o
njihovoj brzini rjeSavanja zadataka, ponekad u Zivotu
jednostavno trebaju prekinuti sve aktivnosti i promatrati svijet
oko sebe. Na taj nacin mogu nauciti kako biti otporniji (Sto je
ujedno i ekoloski izraz — sposobnost zajednice da se odupre
izbacivanju iz postojeceg stanja; otpor je svojstvo zajednica ili
populacija da ostanu ,u svojoj biti nepromijenjeni“ kada su
podloZni uznemiravanju) i ne dopustiti vanjskim uvjetima da ih
izbace iz postojeceg stanja (kao mnoge u vrijeme pandemije
bolesti COVID-19).

U 3. zadatku slobodno oznacite zelenim pribadacama razli¢ite
lokacije, one koje vam se vise svidaju.

DOPUSTITE SUDIONICIMA DA NE USPlJU! Neuspjeh je izvrsna
prilika za uéenje. Iskoristite takav stav i potaknite sudionike da
nauce joS viSe iz situacije u kojoj nisu uspjeli rijesiti
»(ne)moguéu misiju” u zadanom vremenskom okviru.

IMAJTE ISTRAZIVACKI STAV! U redu je ne znati sva pitanja koja
bi sudionici mogli imati. Medusobna povezanost razlicitih
pitanja okolisa, utjecaja covjeka na njega i mreZe Zivota
opcenito slozene su teme. Stoga njegujte istrazivacke stavove i
potaknite sudionike na istraZivanje, propitivanje i sustavno
razmisljanje.



PITANJA ZA RAZMISLJANJE

Pregledajte koji su izazovi uspjesno dovrseni i razmislite o svakom
zadatku pojedinacno:

Zadatak 1. Kako vam se svidio zadatak? Jesu li vas iznenadile navike
nekih sudionika?

Zadatak 2. Kako ste se osjecali nakon izraCuna svoga ekoloSkog
otiska? Koliko je zemalja potrebno za osiguravanje svakodnevnih
aktivnosti i Zivota opcenito vasoj grupi? Kako moZzemo povezati ovaj
zadatak s prethodnim?

Zadatak 3. Koja je razlika izmedu zemalja oznacenih plavom bojom i
onih oznadenih crvenom? Kako mozemo povezati ekoloski otisak s
BDP-om oznacenih zemalja? Postoji li moguénost da neke zemlje i
negdje drugdje naprave ekoloki otisak i kako? Sto znaci da su neke
zemlje u deficitu, a neke imaju rezerve? Kako svatko od nas moze
utjecati na barem jedan primjer nepravde koji ste spomenuli?

Zadatak 4. Kako ste iskoristili 2 minute pauze nakon prodornog
zvuka? MoiZete li povezati ekoloski pojam ,otpor” s ovom
aktivnoscu?

Zadatak 5. Koliko je lako bilo provesti trazeno fotografiranje? Koju je
fotografiju bilo najteze, a koju najzabavnije snimiti? Zasto?

Zadatak 6. Smatrate li sadnju biljke vrijednom slavlja i zasto?
Zamislimo da biljka koju smo posadili predstavlja vas — nove
sudionike ekolo$ke patrole. Sto u tom slucaju predstavljaju humus,
voda i prirodni materijali koje smo koristili za sadnju te proslava na
kraju?

Zadatak 7. Koliko je lako bilo napraviti popis vodecih nacela/pravila
za nadolazece patrole? Smatrate li ovaj zadatak relevantnim? Zasto?

Zadatak 8. Jeste li ikada sudjelovali u dogadajima zagovaranja zastite
okolida? Sto vam se svidjelo, a $to nije kod ove aktivnosti? Biste li
nesto promijenili?
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PITANJA ZA RAZMISLJANJE

Kasnije postavite nekoliko relevantnih pitanja koja se odnose na cilj, proces, grupnu dinamiku,
komunikaciju, emocije i zakljucke (alat debriefing cube moze vam pomodéi da naucite vise o ovoj
metodi razmisljanja). Ova pitanja moZete usvojiti ovisno o raspolozivom vremenu i grupi.

Primjer pitanja:

The Debriefing Cube tool

CILJ: Saznajte kako je pocelo i kakvo je njihovo shvadanje cilja. Sto je bio va$ cilj? Opisite to
jednom rec¢enicom.

PROCES: IstraZite niz dogadaja koji su se dogodili. Kako je tekao proces, koje ste korake
poduzeli?

GRUPNA DINAMIKA: Istrazite ponasanja koja su primijetili kod sebe i kod drugih. Kako ste se
razdvojili ovisno o zadacima? Jeste li primijetili neko zanimljivo ponasanje? Koje?

KOMUNIKACIJA: Saznajte Sto su mislili, uli i rekli. Jeste li dovoljno komunicirali? Biste li nesto
promijenili u komunikaciji?

EMOCIJE: IstraZite njihove osjecaje i utjecaj na ono $to se dogodilo. Sto vam se svidjelo u
aktivnosti, a Sto nije? Kada ste bili najvise, a kada najmanje zabrinuti za ishod?

TAKEAWAY: Istrazite $to im je zanimljivo, pronicljivo ili inspirativno. Sto ste naucili o sebi, a $to
o grupi? Kada biste morali izabrati TOP 5 informacija koje ste naucili, koje bi to bile?



https://kilearning.net/TheDebriefingCube_EN_CC-BY_v26.pdf

20 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI
MATERIJALI

OPIS

Dajte sudionicima prostora da razmisle o svom
ekoloskom otisku koji su izra¢unali u prethodnoj
aktivnosti i svojim navikama. Potaknite ih da podijele
svoje rezultate i navike kako bi mogli procijeniti zasto
je netko imao vedi ili manji ekoloski otisak. Nakon
kratke rasprave pozovite sudionike da paZljivo razmisle
o trima navikama koje ve¢ primjenjuju kako bi smanijili
svoj ekoloski otisak te da ih napisu na ljepljive post-it
ceduljice (svaka navika na svoju ceduljicu).

Pozovite sudionike u srediste radne sobe koja
predstavlja ,trziSte navika“, odnosno mjesto gdje ¢e
imati pet minuta da ,prodaju” svoje navike te da
,kupe” nove tri navike koje se obvezuju provoditi u
Zivotu.

Nakon 5 minuta zatvorite ,trziSte navika” i pozovite
sudionike da zavrse svoj zeleni profil koji su izradili na
pocetku modula objavljivanjem triju navika koje su se
obvezali prakticirati u buducnosti.

SAVJETI ZA VODITELJA

» Potaknite sudionike da razgovaraju i ,trguju” sa Sto viSe drugih sudionika tijekom ,trZiSta
navika“ kako bi istrazili raznolikost navika koje utjecu na smanjenje otiska.

« Potaknite sudionike da pri ,prodaji“ svojih navika budu konkurentniji; dajte im nekoliko
primjera kako prodavati. Pitajte zasto su kupili odredenu naviku.

« Poblize pojasnite znacenje razmjene navika.

27



28

OPIS

Prisjetite se igre , kamen, Skare, papir” sa sudionicima i
objasnite pravila aktivnosti , Evolucija problema“.

Svi igra¢i pocinju na najnizoj razini (komarac), ali
pobjedom u igri ,kamen, Skare, papir” evoluiraju na
visu razinu (guster).

Nakon svake igre postoji pobjednik, koji napreduje
jednu razinu vise, i gubitnik, koji ostaje na istoj razini.
Sudionici mogu igrati samo s igra¢ima koji su na istoj
razini kao i oni, a odredene geste simboliziraju Zivotinje
na svakoj razini. Na raj nacin sudionici trebaju pronadi
druge koji rade iste geste i igrati s njima ,kamen, Skare,
papir”.

Pobjedom u igri on evoluira iz gustera u macku, potom
iz macke u Stakora i na kraju u macku koja pada.

Svaki sudionik moze se kretati gore-dolje u evoluciji
problema nekoliko puta, a aktivhost traje dok se
najmanje pet sudionika ne razvije u macku koja pada.

Razine razvoja:

1. KOMARAC - proizvodi zujanje i brzo se krece po sobi
2. GUSTER — drii obje ruke u razini glave sa Siroko
rasirenim prstima i plazi jezik poput gustera

3. MACKA — mijauée i miluje se po obrazu stisnutom

Sakom

4. STAKOR — prstima oponasa $takorske brkove i
ispusta zvukove cviljenja

5. PADAJUCA MACKA — mase rukama lijevo-desno po
zraku i pjevusi glazbu iz filma James Bond

50 minuta (10 minuta za —
energic¢nu igru, 15 minuta za /
videozapise o sustavnom
razmisljanju i 25 minuta za |
primjenu) \

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI MATERIJALI



PRIMJENA

Podijelite grupu na manje grupe (mogu biti iste kao u

prethodnoj aktivnosti) i pozovite ih da osmisle ,,struéni tim*

od 5 ljudi koji ¢e morati rijesiti jedan lokalni problem.

Svakoj grupi dajte isti problem iz lokalne zajednice i

pozovite ih da predlozZe stru€njake i njihova znanja, vjestine J‘»
i uvide koji ih Cine kvalificiranima za taj tim (svaki stru¢njak 10 \ r
mora imati najmanje tri kvalifikacije).

Dajte sudionicima 15 minuta da se dogovore tko i zasto
treba biti u struénom timu. Nakon Sto su oformili svoj tim,
pozovite predstavnike svake grupe da podijele s ostalima
koje su strucnjake i zasSto postavili u tim za rjesavanje
danoga problema iz lokalne zajednice. Pozovite ih na
aktivno slusanje kako biste culi raznolikost razlicitih
misljenja. Naglasite da smisao ovoga zadatka nije natjecanje
tko ¢e oformiti bolji tim, vec stjecanje razlicitih uvida.

Nakon Sto svaka grupa predstavi svoj strucni tim, pokaZite im model sante leda — model sustavnog
razmisljanja koji pomaZe u razumijevanju globalnih problema.

Znamo da santa leda ima samo 10 posto svoje ukupne mase iznad vode, dok je 90 posto ispod vode.
Ipak, tih 90 posto jest ono na Sto djeluju oceanske struje i ono Sto stvara ponasanje sante leda na
njezinu vrhu. Globalna pitanja mogu se promatrati na isti nacin.

Objasnite sudionicima da je problem koji je objasnio lokalni ribar samo vrh sante leda i da bi se
trebalo provesti mnogo interdisciplinarnih istrazivanja kako bi se rijesSio taj sloZeni problem.

Pozovite sudionike da se ukljuce u sljede¢i modul, koji ¢e im pomodi da steknu vjestine i znanja
potrebna za sustavno razmisljanje za rjeSavanje globalnih pitanja.
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https://www.youtube.com/watch?v=17BP9n6g1F0

MoZete navesti i neki drugi problem iz lokalne zajednice - poticemo voditelje da izaberu
problem u suradnji s lokalnim aktivistima ili ekolozima (moZete ih zamoliti da oni
identificiraju problem lokalne zajednice koji ¢ete koristiti u sklopu ove aktivnosti)

Saznajte vise o sustavnom razmisljanju i modelu sante leda:

Sto mislite, kako su sustavno razmisljanje i model
sante leda korisni za svakodnevni Zivot?



https://ecochallenge.org/iceberg-model/

10 minuta

crLoevi  OPIS

Pozovite sudionike da nacrtaju svoju ruku na komadu
papira i evaluiraju radionicu metodom 5 prstiju.
Objasnite im znacenje svakoga prsta i pozovite ih da
napisu svoje dojmove. Ruka ¢e vam pomoci u procjeni
danasnjih aktivnosti, pa je dobro pogledajte jer svaki
prst ima svoje znacenje. Procitajte Sto svaki prst znaci i
zapisite svoje dojmove.

« PALAC GORE — Sto vam se svidjelo?

« KAZIPRST — Sto vas je najvide iznenadilo?

VJEéTINE I « SREDNJI PRST — Sto vam se nije svidjelo?

o PRSTENJAK — O ¢emu Zelite znati vise?

K OMPETENCIJE « MALI PRST — Sitnica koja vas je odusevila?

1/

R

=
(

SAVJETI ZA

VODITELJA

Ova se procjena takoder moze napraviti jednostavno, s
olovkom i papirom, ali i Google obrascem.

POTREBNI
MATERIJALI
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BIORAZNOLIKOST

BioloSka raznolikost ili bioraznolikost odnosi se na raznolikost Zivota na Zemlji na razli¢itim
razinama, ukljucujuci genetsku raznolikost, raznolikost vrsta i raznolikost ekosustava.

Ta vrsta raznolikosti klju¢na je za zdravlje ekosustava te pruza niz ekonomskih, ekoloskih i kulturnih
dobrobiti ljudima. Bioraznolikost je jedan od nasih najdragocjenijih i najvaznijih resursa. Skloni smo
razmisljati o bioraznolikosti kao o ne¢emu estetskom, neCemu Sto je lijepo za gledanje i uZivanje, ali
zapravo je njezina vaznost presudna jer bi se bez bioraznolikosti cijeli sustav ljudskoga i Zivotinjskoga
svijeta urusio. Prirodni ekosustavi zaista su presudni za Zivot na Zemlji.

Evo primjera za svaku razinu:

Genetska raznolikost odnosi se na raznolikost gena unutar populacije jedne
vrste. Na primjer, u populaciji hrastova, genetska se raznolikost moze
manifestirati u razlic¢itim svojstvima kao $to su oblik lista, otpornost na bolesti
ili nacin rasta.

Raznolikost vrsta odnosi se na raznolikost razli¢itih vrsta unutar odredenoga
ekosustava ili na cijelom planetu. Na primjer, u tropskoj kiSnoj Sumi postoji
velika raznolikost vrsta, ukljuuju¢i mnostvo biljnih vrsta (npr. orhideje,
paprati), Zivotinjskih vrsta (npr. jaguari, majmuni) i mikrobnih zajednica.

Raznolikost ekosustava odnosi se na raznolikost ekosustava unutar pojedine
regije ili cijeloga svijeta. Na primjer, Amazonska prasuma i Veliki koraljni
greben razliCiti su ekosustavi s jedinstvenim biljnim i Zivotinjskim zajednicama,
klimatskim uvjetima te ekoloskim i prirodnim procesima.

Svaka razina bioraznolikosti medusobno je povezana, a zdravlje jedne razine Cesto utjeCe na zdravlje
druge. Ocuvanje bioraznolikosti klju¢no je za otpornost i stabilnost ekosustava s obzirom na to da
razliCite vrste i genetske varijacije pridonose uslugama ekosustava, ekoloskim funkcijama i
prilagodljivosti promjenama u okolisu.
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GUBITAK BIORAZNOLIKOSTI

Ideja 0 Sestom masovnom izumiranju odnosi se na razdoblje u Zemljinoj povijesti znacajnoga i Siroko
rasprostranjenoga pada u raznolikosti i obilju Zivota na Zemlji. Neki znanstvenici tvrde da smo
trenutno usred Sestoga masovnog izumiranja, prvenstveno potaknutog ljudskim aktivnostima, kao Sto
su uniStavanje stanista, zagadenje, klimatske promjene i prekomjerno iskoristavanje vrsta.

Pet prethodnih dogadaja masovnoga izumiranja u Zemljinoj povijesti uzrokovano je prirodnim
¢imbenicima, poput udara asteroida i vulkanske aktivnosti, a trenutna kriza bioloske raznolikosti
jedinstvena je zato Sto su za njezin nastanak odgovorne covjekove aktivnosti. Ta kriza predstavlja
ozbiljne prijetnje ekosustavima, njihovim funkcijama i uslugama koje pruzaju ljudima.

Napori za rjeSavanje Sestoga masovnog izumiranja ukljucuju inicijative za o¢uvanje, obnovu stanista,
odrzivo upravljanje resursima i globalnu suradnju za ublazavanje utjecaja ¢ovjekovih aktivnosti na
biolosku raznolikost. Covjekove aktivnosti zna¢ajno su izmijenile obrasce rasprostranjenosti sisavaca,
a razmijeri te transformacije vidljivi su u brojnim istrazivanjima i podacima.

EKOSUSTAVI

Ekosustav je sloZzen, medusobno povezan sustav nastao interakcijama medu Zivim organizmima
(biljkama, Zivotinjama, mikroorganizmima) i njihova fizickog okolisa (zrak, voda, tlo). Ukljucuje i
bioticke (zive) i abioticke (nezive) komponente koje zajedno postoje i djeluju kao funkcionalna
jedinica.

Ekosustavi se mogu razlikovati po veli¢ini — od malih ribnjaka do-golemih prasuma — i mogu biti
kopneni ili vodeni.
Za razumijevanje i proucavanje ekosustava kljuéno je nekoliko komponenata:

Bioticke komponente
« Raznolikost vrsta: niz razli¢itih vrsta prisutnih u ekosustavu.
« Dinamika populacije: brojnost i distribucija pojedinih vrsta unutar ekosustava.
« Struktura zajednice: organizacija i interakcije izmedu razli¢itih populacija organizama,
ukljucujudi broj vrsta u toj zajednici i njihovu brojnost.

Abioticke komponente
« Klima: temperatura, oborine, vlaga i sunceva svjetlost koji utjecu na ekosustav.
« Sastav tla: fizikalna i kemijska svojstva tla, utjecaj na rast biljaka i kruZenje hranjivih
tvari.
« Geografija/topografija: fizicke znacajke i krajolik podrudja, utjecaj na protok vode,
izloZenost suncevoj svjetlosti itd.



Protok energije
« Troficka struktura: organizacija organizama u razli¢ite troficke razine (proizvodaci,
potrosaci, razlagaci) na temelju njihova polozaja u hranidbenom lancu.
« Prijenos energije: kretanje energije kroz ekosustav, obi¢no pocevsi od sunceve
svjetlosti koju biljke preraduju tijekom fotosinteze.

Kruzenje hranjivih tvari
» Biogeokemijski ciklusi: kruZenje esencijalnih elemenata (ugljika, dusika, fosfora itd.)
kroz Zive i neZive komponente ekosustava.

Ekoloska sukcesija
o Primarna i sekundarna sukcesija: prirodni procesi razvoja ekosustava tijekom
vremena, od praznog tla do razvijenih ekosustava.

Smetnje
o Prirodne i ljudske smetnje: dogadaji kao $to su Sumski pozari, uragani ili ¢ovjekove
aktivnosti koje mogu utjecati na strukturu i funkciju ekosustava.

Prilagodbe i interakcije
o Prilagodbe vrsta: karakteristike i ponasSanja koja omoguduju vrstama da preZive i
razmnoZzavaju se u svom specificnom okolisu.
« Simbiotski odnosi: interakcije izmedu razlicitih vrsta, ukljucuju¢i uzajamnost,
komenzalizam, parazitizam i natjecanje.

Razumijevanje ovih parametara omogucuje ekolozima da analiziraju zdravlje, funkcioniranje i

dinamiku ekosustava kako bi pridonijeli ocuvanju i praksama odrzivog upravljanja.
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USLUGE EKOSUSTAVA

Usluge ekosustava su dobrobiti proizasle iz ekosustava koje podrzavaju Covjekovo blagostanje i
Covjekov opstanak. Te usluge igraju kljuénu ulogu u naSim svakodnevnim Zivotima, a mogu se
podijeliti na sljedeci nacin;

» Usluge opskrbe osiguravaju izvore hrane, poput voca i mesa, te doprinose procis¢avanju i opskrbi
vodom kroz ekosustave poput moévara i Suma.

« Regulacijske usluge ukljucuju regulaciju klime na nacin da Sume apsorbiraju uglji¢ni dioksid i
regulaciju vode, a mocvare i Sume kontroliraju protok vode kako bi sprijecile poplave.

« Usluge podrske, poput bioraznolikosti i kruzenja hranjivih tvari, osiguravaju genetsku raznolikost
za sigurnost hrane i otpornost, dok takoder recikliraju vazne hranjive tvari za rast biljaka.

» Kulturne usluge, ukljucujudi rekreaciju i estetske vrijednosti, nude moguénosti za aktivnosti poput
planinarenja i promatranja ptica, pridonosedi kulturnoj vaznosti i estetskom uZitku.

Posljedice gubitka bioraznolikosti danas su jasno vidljive. Smanjena bioraznolikost ugrozava usluge
ekosustava na dva nacina:

1.Gubitak bioraznolikosti utjece na oprasivace, utjeCuéi na oprasivanje usjeva i proizvodnju hrane.
2.Smanjenje bioraznolikosti remeti kruZenje hranjivih tvari, smanjujuéi otpornost ekosustava na
promjene okolisa.

Ostale posljedice gubitka bioraznolikosti uklju¢uju smanjenje genetske raznolikosti unutar vrste,
promjene u trofickim razinama s potencijalnim negativnim utjecajima na vegetaciju i smanjenu
otpornost na poremecaje kao $to su ekstremne vremenske pojave ili bolesti. Covjekove aktivnosti,
kao Sto su uniStavanje staniSta, onecis¢enje i klimatske promjene, klju¢ni su pokretaci gubitka
bioraznolikosti. Prepoznavanje veze izmedu bioraznolikosti i usluga ekosustava klju¢no je za odrzivo
upravljanje resursima i njihovo ocuvanje. O¢uvanje bioraznolikosti ne samo da osigurava zdrave
ekosustave ved i stiti dobrobit ljudskih drustava koja ovise o njegovim uslugama.

Isticanje brojnih posljedica ¢ovjekova utjecaja na bioraznolikost klju¢no je za razumijevanje znacajke
medupovezanosti bioraznolikosti i za razumijevanje funkcioniranja ekosustava. Navode¢i konkretne
primjere, kao Sto je prekid hranidbenih lanaca ili gubitak kljuénih vrsta, mogu se razumijeti
dalekosezne posljedice ljudskih postupaka na osjetljivu ravnotezu ekosustava. Ukljudivanjem
koncepata komponenti ekosustava, interakcija, razmjera, vrsta, usluga ekosustava te lokalnih i
globalnih utjecaja moZzemo poticati holisticki pristup koji stavlja u fokus zamrSenu mrezu Zivota.



CILJEVI MODULA

« U ovom modulu cilj nam je podici svijest mladih o vaznosti bioloSke raznolikosti i potrebi
njezina ocuvanja.

« Na pocetku modula sudionici ée razmisljati o sebi — svojim snagama i slabostima koje imaju kao
pojedinci, a zatim o svojim snagama i slabostima koje imaju kao grupa. Nakon toga upotrijebit
¢e ono Sto su naucili o sebi i primijeniti to tako da razumiju bioraznolikost u svijetu oko sebe.
Trazit ¢e znacajke bioloSke raznolikosti koje im privlace pozornost. Zatim, razumjet ¢ée da su
ljudi samo dio ovoga sustava, a ne njegovi gospodari. Kada shvate izazove bioraznolikosti i
ljudsku ulogu u njima, moci ¢e izraditi prakticni akcijski plan koji ¢e modéi provoditi i nakon
zavrsetka modula.

« sudionici ¢e steci razumijevanje fenomena i
problema povezanih s bioraznolikoséu;

« sudionici ¢e steéi znanja o vaznosti
raznolikosti vrsta;

« sudionici ¢e steéi samospoznaju i vaznost
razli¢itosti u meduljudskim odnosima.

« komunikacijske vjestine: angazman u zajednici,
govornicke i prezentacijske vjestine, istraZivacke
vjestine;

« suradnja i timski rad: meduljudske vjestine

« upravljanje projektima: vjestine planiranja i
upravljanja vremenom, rad pod pritiskom, vjestine
donosenja odluka

o umreZavanje: vjestine sustavnog razmisljanja

« kreativne i umjetnicke vjeStine

CTAVoV

« kreativnost, otvorenost, suradnja i samorefleksija
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AKTIVNOST 1: KOJA
JE MOJA SUPERMOC?

40 minuta

CILJEVI:

« pomodi sudionicima da prepoznaju i podrzavaju
medusobne snage i kvalitete

« shvatiti kako snaga grupe proizlazi iz njihove
razlicitosti.

VJESTINE I KOMPETENCIJE

e SAaMOspoznaja
« timskirad
« prilagodba

POTREBNI MATERIJALI

« samoljepljiva
ceduljica
« bijela ploca

OPIS

Zapotnite traze¢i od sudionika da odvoje nekoliko
trenutaka i razmisle o svojim osobnim snagama i
kvalitetama. Potaknite ih da razmisle o tome u ¢emu su
izvrsni, $to vole na sebi i $to drugi cijene kod njih. Sada
ih zamolite da pogledaju popis supermoci koje su
relevantne u prirodi. MoZda se lakSe mogu povezati sa
svojom supermoci ako znaju $to mogu pronaci u prirodi
(popis pronadite na strani 41).




Zatim neka sudionici zapi$u svoju supermoé koju su prepoznali na samoljepljivu ceduljicu ili mali
komad papira. Voditelj skuplja sve samoljepljive ceduljice s ispisanim supermocima.

Formirajte krug sa sudionicima. Jedan po jedan, svaki sudionik nasumi¢no odabire samoljepivu
ceduljicu iz prikupljene hrpe i bez otkrivanja rije¢i glumi supermo¢ opisanu na samoljepljivoj
ceduljici sluze¢i se govorom tijela. Cilj je da grupa pogodi supermo¢. Dok grupa poku3ava pogoditi
supermoé, sudionici mogu pogadati tko bi u grupi mogao posjedovati tu supermoc.

SAVJETI ZA VODITELJA

Osigurajte da su sve ceduljice s ispisanim supermocima zajedno
(na zidu ili bijeloj ploci) kako bi ih sudionici mogli doci pogledati.

Voditelj bi trebao provjeriti/procijeniti treba li grupa sudjelovati
u ovoj aktivnosti anonimno ili sluZeéi se svojim imenima.
KoriStenje imena moZe biti korisno za ucenje kako davati i
primati pozitivhe povratne informacije/komplimente.

Tijekom modula voditelj treba poceti povezivati individualne
snage i sposobnosti sa snagama zajednice i bioraznolikoS¢u.

Ako se sudionici muce s odabirom supermodi, predlozZite neke s
popisa (na strani 41).
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PITANJA ZA RAZMISLJANJE

« Kako je bilo sudjelovati u ovoj aktivnosti?
« Koje su se sve snage i modi istaknule tijekom ove aktivnosti?
« Kakav je bio osjecaj kada se pojavilo mnostvo supermodi i snaga? Sto vam je prvo palo na

pamet kada ste vidjeli velik broj razlicitih supermodi na ceduljicama?
« Koliko je jaka vasa grupa? O kojoj snazi/supermoci ovisi vasa grupa?

U ovoj fazi voditelj uvodi koncepte populacije i genetske bioraznolikosti pokazujuéi da oni, kao
grupa, ¢ine populaciju.

Popis nekih prirodnih supermoci:

o Altruizam: interakcija izmedu pojedinaca unutar populacije, tijekom koje pojedinac pomaze
drugome, ¢ak i na vlastiti racun.

« Budnost: Zivotinje koje su plijen budno prate svoj okolis kako bi izbjegle grabezljivce.

« Nesebicnost: siti lavovi ostatak svoga plijena nesebi¢no ¢e prepustiti strvinarima.

o Suradnja: primjer su skupine Zivotinja formirane za zajednicki lov ili zajedni¢ku obranu od
grabeiljivaca.

« Prilagodba: nacin kako organizmi toleriraju promjene.

« Otpornost: neutralizacija i zastita od razlicitih Stetnih ¢imbenika.

« Svijest o tijelu: u Zivotinjskom svijetu ne postoji pretilost jer Zivotinje jedu onoliko koliko im je
potrebno.

« Mimikrija: sposobnost preobrazbe u boje svoje okoline ili opasne vrste.

« Ucenje: dokazano je da Zivotinje s razvijenijim Ziv€anim sustavom mogu nauciti nove stvari, Sto
ih ¢ini uspjesnijima.

« Razgradnja: u prirodi nema otpada jer se sav otpad reciklira.
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20 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI
MATERIJALI

PITANJA ZA

Ova je aktivnost poticajna i uvodna aktivnost za
sljededi dio modula.

Postavite ispisane kartice na stol. Pobrinite se da imate
slike Zivih bic¢a iz Cetiriju ekosustava (obala, planina,
Suma, mocvara).

Zamolite sudionike da odaberu i uzmu karticu koja im
se svida. Nakon toga zamolite sudionike da sjednu u
krug i kazu koju su karticu odabrali te pokusaju
pogoditi kojem od Cetiriju ekosustava ona pripada.

Zatim dajte 2 minute da svatko pronade druge ¢lanove
istoga ekosustava u grupi. Za kraj aktivnosti moZete
ponoviti tko pripada kojem ekosustavu.

SAVJETI ZA VODITELJA

Sa sudionicima koji formiraju cetiri razlic¢ite grupe —
Cetiri razlicita ekosustava — koristite grupe za nastavak
sljedeée aktivnosti. Broj kartica treba biti jednak broju
u grupi. Voditelji bi se trebali pobrinuti da ponude isti
broj kartica za svaki ekosustav, tako da se grupe
podijele nakon sto ih sudionici odaberu. Ako se dogodi
da je neka vrsta izostavljena, voditelji bi trebali
naglasiti vaznost SVIH vrsta za ekosustav.

Ako imate manje sudionika, moZete izostaviti jedan
ekosustav; upotrijebite manje kartica!

Sto mislite, zasto te vrste pripadaju istoj skupini?

RAZMIéLJANJE Kojem ekosustavu ti pripadas?



OGA $§

OPIS

Sudionicima  dijelimo  kartice s ulogama u
prehrambenom lancu i traZimo od njih da formiraju
krug. Voditelj u sredini kruga kaZe: ,Ja sam Sunce. Tko
se moze povezati sa mnom i kako?“

Sudionik iz kruga koji se mozZe povezati s ulogom u
prehrambenom lancu odgovara, na primjer: ,Ja sam
hrast, ja sam primarni proizvodac, ja fotosintetiziram
uz pomo¢ sunceve energije.” Voditelj zatim dobacuje
klupko tom sudioniku dok drZi jedan kraj u ruci.
Sudionik koji prima klupko ponovno pita drugoga
sudionika: , Tko se moze povezati sa mnom?“

| tako se aktivnost nastavlja na temelju odnosa koji se
mrse sa svakim prolaskom vune.

Kada su svi povezani klupkom, voditelj uvodi utjecaje u
obliku naracije:

Prvi utjecaj: uniStavanje stanista (izgradnja autoceste u
Sumi) > ubija 3 proizvodaca, sto dovodi do smrti 2
primarna potrosaca.

Drugi utjecaj: kemijsko oneciséenje rijeke >
proizvodaci i prvi potrosadi dobro se snalaze, ali
sekundarni i tercijarni nakupljaju toksine jedudi druge
zivotinje > 1 od njih umire, kao i najveci predator.

20 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI
MATERIJALI
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Treci utjecaj: na primjer, invazivna vrsta, gdje azijski
strsljen dospije u Sumu i ubija pcele (primarni
potrosac).

Posljedice: manje opraSivanja (smrt 2 primarna
proizvodaca) i manje primarnih potrosaca (2 smrti).

Sudionici koji su izravno pogodeni ovim dogadajima
moraju pustiti klupko ilustriraju¢i poremecaj u
ekosustavu. Nakon poremecaja grupa razmislja o
tome Sto se dogada i koliko dugo mogu odrzati svoju
medusobno povezanu mrezu Zivota.

Sto se dogada? Koliko dugo mozemo odrzati svoju
mrezu Zivota?

Kako odgovor pojedinca na odredenu situaciju
utjeCe na mrezu Zivoga svijeta?

SAVJETI ZA VODITELJA

Voditelj bi trebao pomocdi u procesu kako bi sudionici mogli zakljuciti da je sustav oslabljen ako se
akteri eliminiraju. Sto je vide veza i sudionika, sustav je otporniji.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE

« Kakav je bio osjeéaj kada je nekoliko ljudi ispalo iz toga sustava odnosa?

« Kako je bilo vidjeti mnoge veze prije katastrofa? Kako ste se osjecali?

« Koliko smo dugo mogli drzati klupko?

« Kako ovu aktivnost moZzemo povezati s prvom aktivnoséu? Koja je tvoja supermoc¢?

DOMACA ZADACA: Ako je moguce, od

kuce ponesite neke stvari koje mozete

upotrijebiti za izgradnju svoga
ekosustaval







AKTIVNOST 4
IZGRADITE
EKOSUSTAVI

90 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

Ml POTREBNI MATERTJALI




OPIS

Objasnite grupi..da ¢e raditi. kao tim na razvoju
ekosustava- kojem pripadaju. Zamolite sudionike da
govore 0 svojim osobnim prednostima — kako mogu
pridonijeti timskom radu. To je timska aktivnost i
cijeli tim radi na zajednickom cilju: stvaranju
vlastitoga ekosustava u 3D prikazu koristenjem
Sirokoga spektra pronadenih predmeta iz svoga
okruZenja. Svoja kreativha djela mogu obogatiti
uklju¢ivanjem crteza, slika, fotografija... Kako bi
ilustrirali odnose medu dijelovima ekosustava, mogu
se koristiti strelicama i oznaciti vrstu veze na svakoj
strelici. Nakon $to je njihova izrada gotova, zamolite
sudionike da postave izradena Cetiri ekosustava u
Cetirima razli¢itim kutovima sobe —poput umjetnicke
izlozbe. Zajedno sa svima, posjetite svako
,umjetnicko djelo” i dopustite sudionicima da cuju
prezentaciju svojih kolega na svakoj lokaciji.

Grupa treba slijediti sljedeée korake unutar
zadanoga vremena:
« 20 minuta: ispunite iskaznicu ekosustava
« 30 minuta: izradite 3D prikaz ekosustava
e« 10 minuta: svaka grupa (ukupno 40 minuta)
treba predstaviti ekosustav grupi.

Voditelj bi svaku skupinu koja predstavlja na kraju
prezentacije trebao pitati:
« Koje su usluge koje ovaj ekosustav proizvodi za
okolna podrudja?
« Koje su usluge za ljude?
o Postoje li ljudske aktivnosti koje ne utjecu
ozbiljno na lokalnu biolosku raznolikost?
« Koje odrzive aktivnosti treba poticati na ovoj
lokaciji kako bi se odrzala visoka razina bioloske
raznolikosti?

SAVJIETI ZA
VODITELJA

Voditeljev cilj jest podici svijest o vezama ili
odnosima izmedu stavki u modelu
ekosustava.

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

o Koliko wvrsta postoji u
ekosustavu?

» Kakva je veza ili odnos medu njima?

o ZaSto ste pretpostavii da u tom
ekosustavu Zivi odredena vrsta? (Na
primjer, na temelju strukture tijela,
prehrambenih  navika i znakova
prilagodbe stanistu.)

o ZaSto mislite da je za ekosustav vaino
biti otporan? (Razmislite o
poremecajima i stresnim situacijama
koje se svakodnevno dogadaju te kako
pronaci tu specificnu snagu da vratite
ravnotezu u ekosustav.)

« Savjet: ovo se takoder mozZe odnositi na
situacije iz stvarnoga Zivota kao Sto je,
na primjer, pandemija bolesti COVID-
19.

o Kako je bilo raditi u timu? Kako je
svatko mogao sudjelovati u timskom
radu prema svojim snagama i prema
snagama vrste?
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Ako je moguce, radite u grupama do cetiri osobe s
jednim racunalom. Sudionici mogu raditi virtualno
zajedno ili mogu sami ispuniti zadatak, npr. uz pomo¢
zadataka Google ucionice.

Grupe trebaju odgovoriti na sljedeéa pitanja i od
prikupljenih informacija izraditi mentalnu mapu:

« Sto nam daju ekosustavi? IstraZite i ispunite umnu
mapu usluga ekosustava!

o Postoje i usluge ili podrudja usluga koja se
suocavaju s izazovima? Koji su razlozi za to?

SAVJETI ZA
VODITELJA

Ako se upotrebljava samo jedan internetski alat,
suradnja i komunikacija grupe moZze se znatno
povecati. Takoder, moZzemo osigurati druge tiskane
resurse, poput udzbenika i novinskih ¢lanaka.

U uvodu objasnite sto je mentalna mapa i ¢emu sluzi.

Pogledajte:

Ovdje mozZete pronaci informacije

v/

o uslugama ekosustava

30 minuta

CILJEVI

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

POTREBNI
MATERIJALI

Kreirajmo zajedni¢ku mentalnu mapu izazova koje

PITANJA ZA ste identificirali prema uslugama ekosustava:

Kako ih moZzemo grupirati?

RAZMISLJANJE - zramo i nearietenis


https://www.mindmaps.com/what-is-mind-mapping/
https://www.nwf.org/Educational-Resources/Wildlife-Guide/Understanding-Conservation/Ecosystem-Services

3]

ﬁ TIJE
CILUEVI  OPIs

Sociometar: Nakon S$to Cujemo pitanje, trazimo od
sudionika da formiraju liniju stavova u prostoriji. Jedan
kut predstavlja jednu krajnost, a drugi kut predstavlja
drugu krajnost.

) SAVJETI ZA VODITELJA
VJESTINE I T,

KOMPETENCIJE zelite, ali, naravno, s odredenom relevantnos¢u za

temu.
Kada se formira linija stavova, voditelj treba pozvati

nekoga iz razlic¢itih kutova tko bi Zelio podijeliti zasto je
stao bas na to mjesto.

R
T

POTREBNI
MATERIJALI

PITANJA ZA
RAZMISLUANJE R NGt

Koliko sam spreman drzati se odabranog cilja? (,lznimno odlucan naspram ,vrlo

nesiguran®.)

« Koliko mi je ovaj modul bio koristan? (,,Bio je jako koristan® naspram ,nije bio
nimalo koristan“.)

« Kako mi se svidio modul? (,,Jako mi se svidio” naspram ,,Bio mi je dosadan®.)
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Zivot se moze definirati kao svaki sustav sposoban za jedenje, izlu¢ivanje, disanje, kretanje, rast,
reprodukciju, reagiranje na vanjske podraZaje i sli€no. Svako Zivo biée kontinuirano je u interakciji s
vanjskim okolisem, razmjenjujuéi hranjive tvari i energiju za obavljanje svojih osnovnih Zivotnih
funkcija. Ljudska bi¢a dio su svijeta koji ukljucuje milijune razli¢itih vrsta organizama, od kojih mnoge
tek treba otkriti i identificirati.

Bududi da ljudi mogu upravljati gotovo svime koristeéi se svojim mozgom i rukama, sluzeéi se raznom
tehnologijom tijekom posljednjih 250 godina ljudi su znacdajno utjecali na prirodni okolis,
naseljavanje te ,,zauzimanje” velikoga dijela naSega planeta kultivirajuéi pritom velike poljoprivredne
povrsine, gradeci luke, uzgajajuci stoku i slicno. No losa strana svega spomenutog jest gubitak
prirodnoga stanista i bioraznolikosti zbog dugotrajnog utjecaja na prirodni i netaknuti svijet.

U vezi s time moZemo identificirati globalne probleme koji utjeu na gotovo sve zemlje i oceane
svijeta, kao Sto su:

- KLIMATSKE PROMJENE
- PROMJENA STANISTA

- INVAZIVNE VRSTE

- ZAGADENJE

- OTPAD

- PREKOMJERNI RIBOLOV
- SJECA SUMA itd.

Kada pobliZe pogledamo neke specificne ekosustava, mozemo primijetiti da se ti utjecaji razlikuju:

o« U oceanu, prekomjerni ribolov ima izravan utjecaj na organizme zajedno s kontinuiranim
uklanjanjem biomase ciljnih i neciljnih vrsta (usputni ulov), utjecuéi na nekoliko taksonomskih
skupina beskraljesnjaka i kraljesnjaka i uzrokujuc¢i ozbiljne neravnoteZze u hranidbenim mrezama
diljem svijeta.

« Na kopnu, poljoprivreda i stodarstvo trose velike koli¢ine slatke vode, odgovorni su za cak
Cetvrtinu svjetskih emisija staklenickih plinova i zahtijevaju enormno koristenje tla.

Nas Zivi planet suocio se s nekoliko velikih kriza u proslosti zbog prirodnih dogadaja koji su
dramati¢no smanijili broj vrsta tijekom tzv. dogadaja masovnoga izumiranja. Ti su dogadaji narusili
prirodnu ravnotezu i doveli do velikoga gubitka bioraznolikosti flore i faune.

Uzrokuju li ljudi novo masovno izumiranje? MoZemo li zaustaviti taj trend? Kako? To su pitanja na
koja ¢éemo pokusati odgovoriti ovim modulom.
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CILIEVI
MODULA

« Glavni cilj ovoga modula jest razumjeti glavne utjecaje koje ljudi imaju na prirodni okolis,
njihovo podrijetlo i posljedice na floru i faunu.

@ TNANTE

Sposobnost odgovaranja na pitanja poput:
« Koji su glavni ljudski utjecaji na divlji

svijet?

« Kojega su porijekla?

« Koje posljedice imaju na prirodu, ljude i
gospodarstvo?

« Sto moZemo uéiniti da se trend

promijeni?

AT

« aktivno slusanje

« istraZivacke vjestine, rjeSavanje problemai
kriticko misljenje

« vjestine suradnje, timskoga rada

« komunikacijske vjestine, vjestine pisanja

« prezentacijske vjestine i javni nastup

« razumijevanje utjecaja ljudskoga ponasanja na ekosustave, prirodu i Zivotinje
« svjesnost veli¢ine problema koji proizlaze iz klimatskih promjena

« promjena ponasanja prema okolini

« razumijevanje da timski rad moZe utjecati na lokalne zajednice.
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Napomena: Za ovu aktivnost voditeljski tim treba se
sastojati od najmanje cetiri osobe. To se moze
organizirati na nacin da voditelj potrazi pomo¢ drugih
voditelja ili da izabere tri sudionika kao pomocénike.
Voditelj samo treba prethodno objasniti svoju ulogu
(uloga konobara i utjecaja). TAKODER, neki od
materijala za divlji restoran MORAJU biti prethodno
pripremljeni (Case sa smecem, materijali za druge
utjecajeisl.).

Za prvi dio aktivnosti:
« list papira A5 za svakog sudionika
« flomasteri/markeri u boji
« traka
« zvizdaljka

For the second stage of activity:

« velika prostrana prostorija za izvodenje aktivnosti
(treba pripremiti prije pocetka aktivnosti prema
scenariju u nastavku)

« scenarij (QR kod na kraju priru¢nika)

v

&

Cilj ove aktivnosti jest da sudionici kroz
igru uloga iskuse intenzitet ljudskih
utjecaja na prirodni svijet. Naglasavanje
posljedica tih utjecaja pomodi ¢e im da
osjete i proZzive intenzitet ljudskih
utjecaja iz perspektive
zivotinjskih i biljnih vrsta i organizama.
Ovom aktivhoSéu nastoji se stvoriti
empatija prema prirodnom svijetu i
podiéi svijest o intenzitetu utjecaja
covjekova ponasanja na prirodu.

razlicitih

« Vvizualna komunikacija

« istrazivacke vjestine

o timski rad

« vjeStine osobnoga razvoja

« razvijanje osjecaja empatije




-
|

o SCENARIJ* (QR kod na kraju priru¢nika)

o INTERIER
stol za veceru + stolice
stol izvan scene, za pripremljene materijale
plahta/stolnjak koji prekriva stol za veceru
fotografije organizmima
racun - datum je potrebno urediti u skladu s
datumom radionice (QR kod na kraju priru¢nika)

Dokument za refleksiju za odabrane sudionike
(QR kod na kraju prirucnika)

« SUDIONICI
papir za crtanje Zivotinja
markeri razlicitih boja

o GLUMCI
*kartice s nazivima utjecaja
1 otpad
1 klimatske promjene
1 zagadenje
1 neautohtona vrsta
1 promjena stanista

*QOvisno o zemlji ili zemljopisnom podrucju gdje
se aktivnost odvija, mozZe se napraviti izmjena u
popisu utjecaja koji bolje odgovara

zemljopisnom podrucju.

[~

« 1 glavni kuhar \/

kuharska kapa, pregaca

o 1 konobar
bijela majica

« smece ili otpad
tamni kaput, ¢ase i posude, smece, voda,
plava plahta/veliki najlon za stvaranje
privida zagadene morske struje

o klimatske promjene (zagrijavanje i
zakiseljavanje oceana)
odjeca (crvena, Zuta ili plava), produzni
kabel, suSilo za kosu, sprej s mjesavinom
vode i octa

e neautohtone vrste
Zivotinjska maska i odjeca

» promjena stanista
kaciga, rukavice, jakna, ceki¢, metar, nesto
veliko i vidljivo poput cijevi

e ribar
traperice, ¢izme za kiSu, mreze, kape, mamci
za pecanje

*Ako se mijenja popis utjecaja, opis uloga i
potrebnih  materijala  takoder treba
modificirati.

55



56

Voditelji pripremaju prostoriju restorana. Trebat ée im stolovi, stolnjaci i stolice za sudionike
koji ¢e sjediti oko stola. Na stolnjak mogu staviti predmet koji predstavlja elemente ekosustava
u kojem se restoran nalazi (ako su morski ekosustavi, upotrijebiti fotografije morskih
organizama, Skoljaka i sl.; ako je rije¢ o Sumskom ekosustavu, upotrijebiti grane, mahovinu i sl.).
Pripremljena prostorija takoder ¢e se upotrijebiti u drugoj fazi aktivnosti.

Okupite sudionike u krug. Voditelj takoder ulazi u krug, a zatim trazi od sudionika da zatvore oci
i drze se za ruke s ljudima pored sebe. Zatim zapocinje vjezbu vizualizacije, predstavljajuci cijelu
grupu kao dio prirode.

Voditelj moZe redi nesto poput: ,Zamislite da ste na dnu mora, na livadi morske trave. Ribe
plivaju okolo, jedu komadiée lis¢a. Rakovi hodaju po morskom dnu trazeci komade hrane za jelo
dok ih hobotnica lovi. Osje¢ate laganu morsku struju koja pomice lisS¢e. Odjednom, struja
postaje jaca! Veliki brodovi prolaze iznad nas stvarajuci jake struje. Sto se dogada? Brodovi
zapravo bjeze od oluje, od jako velikih valova! Cijelo staniste drhti...”

Cilj je navesti ih da drZe zatvorene odi i stvore pokret medu grupom dok voditelj pri¢a kratku
pricu (koju treba pripremiti unaprijed, birajuéi staniste ili ekosustav koji ¢e se koristiti tijekom
cijele aktivnosti). Nakon zavrSetka faze vizualizacije voditelj poziva svakoga ¢lana u krugu da
razmisli o Zivotinji koja pripada spomenutom stanistu (u ovom slucaju o ribi, hobotnici,
morskom psu, raku...) bez da to kaze ostalima. Nakon toga moraju razmisliti o tome kako se te
Zivotinje krecéu u vodi.

Objasnite sudionicima da trebaju oponasati pokrete Zivotinja i kretati se u slobodnom prostoru
u prostoriji. Obavijestite ih da kada se oglasi zvucni signal (ili zvizdaljka), moraju odmah stati
gdje jesu, znajuci da ¢e zadnja osoba koja se prestane kretati morati nastaviti s kretanjem, a
ostali ée morati pogoditi Zivotinju. Dajte im 15 sekundi da hodaju uokolo radeéi pokrete, a zatim
pustite zvuk (nemojte ih tjerati da se krecu uokolo radeci pokrete vise od 15 do 20 sekundi svaki
put). Aktivnost se nastavlja dok se ne pogodi 5 do 10 Zivotinja.

Nakon toga zavrsite aktivnost trazeci od svakoga sudionika da nacrta odabranu Zivotinju na
komadu papira. Priévrstite crteZze na kartonske podloge iste veli¢ine i dajte sudionicima tanko
uze ili vrpcu da svoje crteze nose kao ogrlice. Crteze moZete zalijepiti i na majice sudionika.



Drugi dio aktivnosti: ,Divlji restoran” (25 minuta)

Pozovite sudionike (divlje Zivotinje) da zauzmu svoje mjesto na veceri u Divljem
restoranu (prethodno pripremljeni slobodan prostor skole, centra ili vanjski prostor).
Stolnjak na stolu predstavlja divljinu. MozZe se ukrasiti slikama Zivotinja i elementima
koji predstavljaju ekosustav.

Glavni kuhar i konobar (voditelji tima ili voditelj i sudionik-pomagac) srdacno
docekuju sudionike, nazivajuci-ih-imenom njihove Zivotinje i pitajuci ih Sto bi htjeli
jesti. Sudionici ne daju jasan odgovor jer su vrlo zbunjeni pa kuhar pocinje predlagati
jela, posebne obroke za svaku Zivotinju i pokusava biti Sto je moguce vise susretljiv.
Kuhar potom nudi besplatna piéa i grickalice, Sto je signal da utjecaji po¢nu djelovati
(glume ih 2 glumca — prethodno dogovoreni sudionici ili voditelji pomagaci).

1. Oneciséenje: Dok kuhar nudi grickalice i pi¢a, glumci donose ¢ase (bez vode) s
mijeSanim otpadom i posude s plastikom i komadiéima stiropora u njima. Kuhar
inzistira na ponudi pic¢a i hrane, predlazuéi da se smecée baci. Nakon $to su tanjuri i
¢ase podijeljeni i glumci odu, vracaju se kao iduéi utjecaj (otpad).

2. Otpad: Dolaze dva glumca, glumeci jak vjetar ili jaku morsku struju. Dolaze drzeci
dugacku plahtu prekrivenu plasticnim smeéem i pocinju je bacati na stol i sudionike
(po mogucnosti ne prljave), a na kraju isprazne cijeli otpad s plahte na sudionike.

Nakon $to ovaj utjecaj zavrsi dva voditelja/glumca moraju izgurati dva sudionika od
stola (zajedno sa stolicama). To treba napraviti tako da sudionici koji ¢e biti izgurani
od stola ne vide da se to sprema. Ti organizmi predstavljaju Zrtve utjecaja.
Izguravanje po dva sudionika od stola treba uciniti nakon svakog utjecaja.

U meduvremenu kuhar nastavlja govoriti, pokuSava ,normalizirati“ situaciju i
povisuje glas kako bi ga Culi sudionici koji postaju sve zbunjeniji. Objasnjava da je
situacija normalna, na primjer: ,Nazalost, to se Cesto dogada, ali necemo dopustiti
da nham pokvari veceru!“ Zeli da se njegovi gosti osje¢aju dobro i da ne$to pojedu pa
se pocinje Zaliti na loSe uvjete divljine.
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Ostali utjecaji dolaze na isti nacin.

Klimatske promjene: Jedna osoba drZi suSilo za kosu i pusSe zagrijani zrak prema sudioniku
(predstavlja globalno zatopljenje), dok druga rasprsuje zrak mjesavinom vode i octa (predstavlja
zakiseljavanje oceana). Nemojte prskati prema osobama jer ¢e se sigurno buniti na miris. To
stvara jo$ ve¢u smetnju i kaos za sudionike, a kuhar nastavlja s izgovorima: ,,Zao mi je, ali kao $to
znate, takvi su prirodni uvjeti danas. Ne brinite se, preZivjet éemo i to.” Odgurajte jo$ dva
organizma od stola.

Neautohtone vrste: Glumci dolaze, preruseni u invazivne vrste (rak, kukac i drugi) i pocinju se
retati po stolu nervirajuci i Stipajuci sudionike. Na kraju sjedaju izmedu njih, zauzimaju svoja
mjesta, predstavljajuéi preklapanje novih vrsta u stanistu. Odgurajte jo$ dva organizma od stola.

Promjena stanista: Glumac dolazi, odjeven kao inzZenjer s kacigom, gradevinskim materijalom
(komadi drveta ili drugoga materijala) i ¢ekicem, a zatim pocinje graditi novu umjetnu strukturu
u sredini stola, opet ometajuci sudionike opet. Odgurajte jos dva organizma od stola.

Prekomjerni lov i ribolov: Glumci dolaze i pocinju bacati mreZzu, pokus$avajuci uloviti sudionike,
zatim hvataju male organizme, neciljane vrste ili zasticene vrste. Odgurajte joS dva organizma od
stola.
Drugi lokalni utjecaji ili utjecaji specificni za staniste: Ovu aktivnost treba prilagoditi okolisu
prilikom provedbe aktivnosti tako da se drugi utjecaji na kraju mogu prikazati na kreativan i

informativan nacin. Ako je popis utjecaja izmijenjen, pobrinite se da pravilno organizirate prostor
u kojem cete izvoditi ovu aktivnost.

Tijekom aktivnosti svaki utjecaj mora ukloniti jednoga ili viSe sudionika od stola. Ovaj dio
aktivnosti predstavlja negativnu interakciju izmedu utjecaja covjeka i divljih Zivotinja.
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Nakon nekoga vremena situacija postaje vrlo kaoti¢na, stvarajuci
nered na stolu. Neki su sudionici uklonjeni, a oni koji su prezivjeli
frustrirani su.

Kuhar je jako uzrujan, ali nekako mora prihvatiti situaciju jer Zivot
treba ici dalje. Iskazuje svoj stav da ljudi, udruge, projekti ili parkovi
prirode mogu promijeniti tu situaciju i moli sudionike za pomo¢.

Aktivnost zavrSava tako Sto kuhar napusta mjesto, ostavljajuéi na
stolu racun za veceru. Sudionici ga otvaraju i Citaju prijedlog zakona
(vidi QR kod na kraju priruénika) koji sadrZi popis utjecaja s cijenama

koje treba platiti u smislu gubitka bioraznolikosti.
Ostaje pitanje: sto mozemo uciniti da zaustavimo ovaj trend?
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SAVJETI ZA VODITELJA

Kao voditelj, trebali biste pripremiti atmosferu i sudionike za
aktivnost.

U prvom dijelu aktivnosti, ,Moja omiljena Zivotinja“, kao voditel;,
trebali biste pojasniti da je ta aktivnost neka vrsta kazalista i da
moraju aktivno igrati ulogu. Takoder, voditelj bi im prethodno trebao
re¢i da ne smiju medusobno komunicirati i razmjenjivati ideje o
Zivotinji koju ¢e zamisljati. Neki od sudionika mozda ¢e malo oklijevati
pa bi voditelj trebao pokazati otvorenost prema igranju uloga svojim
primjerom i osigurati energi¢nu atmosferu, angazirajuci ih u aktivnosti
Sto je vise moguce.

Kada sudionici dodu do stola, joS uvijek imaju crtez (objeSen ili
zalijepljen na svoju majicu) iz prvoga dijela aktivnosti, ,,Moja najdraza
Zivotinja“. Svi sudionici oko stola trebaju predstavljati Zivotinju koju su
odabrali u prvom dijelu aktivnosti.

Ako ce se ,,Divlji restoran” odvijati u oceanskom stanistu i ako odlucite
upotrebljavati zakiseljavanje oceana vodom i octom, uzmite u obzir
da ée vjerojatno zavrsiti na odjeéi sudionika. MoZete im predloZziti da
dodu s rezervnom odjec¢om, a smjesu svakako poprskajte iznad njih, a
ne izravno prema sudionicima.

Vazno je znati da morate imenovati dva ili tri ¢lana grupe koji ¢e vam
pomod¢i u pripremi i zajedni¢koj provedbi aktivnosti. MozZete ih
odabrati prije pocetka radionice i pomodi im da se pripreme za svoje
uloge.

Tijekom aktivnosti sudionicima koji su kao vrsta uklonjeni sa stola
treba omoguditi refleksiju (QR kod na kraju priruénika).

Fotografije organizama postavljenih na stol potrebno je isprintati kako
bi se mogle staviti u ,Divlji restoran”, ovisno o lokaciji na kojoj se
odvija. Na primjer, ako je vas odabrani ekosustav morski okolis, tada
bi tiskane slike na stolu trebale biti organizmi iz morskoga okolisa.




Treci dio aktivnosti: ,,Refleksija“ (20 minuta)

Opis refleksije

U ovom dijelu aktivnosti od sudionika se trazi da
izraze osjecaje koje su doZivjeli tijekom prethodne
aktivnosti. Provodi se u obliku oluje mozgova, gdje
svaki sudionik treba napisati jedan osjecaj na velikom
listu papira. Kada je popis dovrsen, od sudionika se
trazi da podcrtaju tri napisana osjecaja koja u
najvecoj mjeri predstavljaju njihove osjeéaje.

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

« Jeste li ikada izravno dozivjeli ili ¢uli da je netko
dozZivio jedan od ljudskih utjecaja spomenutih
tijekom igre uloga?

« Gledate li na Zive organizme drugacije sada kada
ste preuzeli njihovu ulogu u ovoj aktivnosti?

» Koje Cete obrasce ponaSanja promijeniti u svom
svakodnevnom Zivotu kako biste napravili
promjene?

Koji vas se dio aktivnosti najvise dojmio?
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CILJEVI Predvideno je da se ova aktivnost odvija u tri faze. U

prvoj fazi zapocet ¢e energicnom aktivnoséu i na taj
nacin omoguditi da se stvori timski duh i da se
raspodijele ljudski utjecaji koji ¢e se proucavati medu
grupama. U drugoj fazi sudionici ¢e proucavati utjecaj

Ova aktivnost ima za cilj podici svijest o
prirodi i utjecajima koje ljudi imaju na
prirodu. Sudionici ée u ovoj aktivnosti

imati priliku prezentirati nau¢eno jedni svoje grupe i pripremiti kreativnu prezentaciju utjecaja

drugima. koju ¢e prezentirati drugim sudionicima. U trecoj fazi
svaka ¢e grupa prezentirati svoje dodijeljene utjecaje
drugima.

A4
VJESTINE I U ovoj aktivnosti proucit éemo pet razli¢itih utjecaja na

morski okolis (oneciséenje, otpad, klimatske promjene,

KOMPETENCTJE unistavanje stanista i invazivne vrste). Ovaj popis moze
- biti drugaciji ovisno o voditeljevu odabiru okruzenja, a

materijal se mora prilagoditi u skladu s tim. Podaci o

o timski rad
svakom od odabranih utjecaja ispisani su na slagalici.

o kriticko razmisljanje
 rad pod pritiskom

« prilagodljivost

» donosenje odluka
« motiviranje drugih

POTREBNI
MATERIJALI

« tkanina
« traka

Na svakoj od slagalici koje predstavljaju utjecaje
nalazimo Sest elemenata:

definicija;

podrijetlo i uzroci;

posljedice na okolis;

ekonomske posljedice za ljude;

o dijelovi slagalice s ispisanim
podacima (QR kod na kraju
prirucnika)

primjer utjecaja;

naziv utjecaja.

Ove slagalice upotrebljavat ¢e se tijekom cijele
aktivnosti.
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PRVI DIO

AKTIVNOSTI: UTRKA

SLAGALICA®

15 minuta

Prije aktivnosti:

Prije prvoga dijela aktivnosti voditelj
treba pripremiti prostor. Da biste to
ucinili, dva reda ljepljive trake
postavljaju se na tlo, jedan paralelan s
drugim. Na tim linijama voditelj ce
ispisivati brojeve od 1 do 10 svakih 50
do 100 cm. ZavrSavamo s dva reda od 5
do 10 metara jedan ispred drugoga,
svaki s brojevima od 1 do 10 jedan
nasuprot drugom.

Dvije linije moraju biti odvojene
najmanje 4 metra (idealno bi bilo 6
metara ako imamo dovoljno prostora).

-

Prvi dio aktivnosti:

Sudionici su podijeljeni u dvije grupe (na primjer, 20
sudionika ¢ine 2 grupe po 10 ljudi). Postoje 2 reda
trake zalijepljene za tlo, sa svake strane prostorije, s
brojevima od 1 do 10 oznacenima na zalijepljenoj
liniji. Sudionici se moraju smjestiti na crtu, a svaki od
njih treba stajati na broju. Zatim formiraju dvije
kolone okrenute jedna prema drugoj; svaki sudionik
stoji pokraj svoga broja, a ispred sudionika s istim
brojem.

Voditelj stoji u sredini izmedu dvaju oznacenih
redova (bilo na kraju reda ili to¢no u sredini) s
komadom tkanine u ruci. Kada aktivnost zapocne,
prozvat ¢e broj od 1 do 10. Dva sudionika s tim
brojem u svakoj podskupini morat ¢e trcati i uhvatiti
tkaninu. Sudionik koji uhvati tkaninu mora se vratiti
na svoju liniju, a da ga drugi igra¢ ne dotakne. Ako to
uspije, pobjeduje; ako ga se dotakne, druga osoba
pobjeduje. Sudionik koji prvi uhvati tkaninu dobiva
dio slagalice od voditelja i izlazi iz igre. Kolona
pobjednicke ekipe pomice se za jedan broj prema
broju 1. Sudionik koji nije dobio dio slagalice vraca se
na svoje mjesto.

Ova se radnja ponavlja dok svi sudionici ne dobiju dio
slagalice (ili dok se svi dijelovi slagalice ne razdijele).
Zatim se sudionici moraju ponovno okupiti s ostalima
koji imaju komadi¢ slagalice iste boje (postoji 5
slagalica s 5 razli¢itih boja).
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Nakon Sto se sudionici uspiju okupiti zajedno s
ostalima koji imaju iste dijelove slagalice (a time
i isti utjecaj), moraju ponovno sastaviti slagalicu
i proditati/razumjeti informacije napisane na
njoj. U ovoj fazi moraju potraziti vise informacija
0 njihovu utjecaju i pripremiti prezentaciju na
kreativan nacin (dokumentarni film, pjesma,
kazaliSna predstava, TV-emisija, intervju...). Za
svaku novu informaciju prezentiraju svoj utjecaj
i dobivaju 1 bod za svoj tim. Nakon Sto odradi
prezentaciju, svaki ¢e tim imati najviSe 5 minuta
za predstavljanje svoga utjecaja.

Nakon upoznavanja sa zadanim materijalom,
pet grupa, jedna po jedna, treba predstaviti
utjecaje koji su predstavljeni na slagalicama,
spomenute u njihovoj prezentaciji, odnosno
definiciju, porijeklo/uzroke, posljedice za okolis,
ekonomske posljedice za ljude i primjer
utjecaja. Prezentacija bi se trebala odrzati na
kreativan nacin, na primjer, pomocu pjesme ili
predstave.



SAVJETI ZA VODITELJA

Ova aktivnost zahtijeva velik prostor da bi se ucinkovito provela.
Prije odrzavanja aktivnosti voditelj treba pripremiti prostor, Sto
znacdi dva reda trake zalijepljene na tlo sa svake strane prostorije,
s brojevima od 1 do 10 oznacenima na zalijepljenoj liniji,
ostavljajuci razmak od 1 metra medu brojevima.

Voditelj bi trebao pratiti dinami¢an ritam ove aktivnosti, posebno
u prvome dijelu aktivnosti, kada se prozivaju brojevi.

\

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

Sto ste naucili iz ove aktivnosti?
Koja bi rjeSenja po vasem misljenju dovela do znacajnih
promjena?
Sto éete promijeniti u svom svakodnevnom Zivotu kako
biste umanijili utjecaje?

\t"

A=
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90 minuta /"

CILJEVI

Sada kada su sudionici obradili niz
utjecaja koje ljudi imaju na prirodu, imat
¢e priliku razmisljati o tome kako
pozitivno utjecati na posljedice nekih od
njih, kako prilagoditi svoje ponasanje i
kako provesti promjene u svom
okruzenju. Cilj ove aktivnosti jest
potaknuti sudionike na razmisljanje i
proucavanje mogucih rjesenja za ljudske
utjecaje i kako bi neka od tih rjeSenja
mogli primijeniti u svom Zzivotu (u skoli ili
svojoj lokalnoj zajednici).

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« govornicke i prezentacijske vjestine
o kriticko razmisljanje
o timski rad

POTREBNI
MATERIJALI

Za prvi dio aktivnosti:
o« 1 predloZzak utjecaja za svakog
sudionika (QR kod na kraju
prirucnika)
Za drugi dio aktivnosti:
» racunalo i projektor
« 2zvizdaljka

\

e 1 papir za svakog

sudionika

pisanje za

o 1 predlozak za pismo (QR kod na
kraju priru¢nika)

U prvom dijelu aktivnosti sudionik zauzima svoj poloZaj
u krugu sjedajuci na stolicu. Svaki od sudionika ima
papir za pisanje, olovku i kopiju predloska utjecaja.
Krug koji ¢ine sudionici mora biti prazan; nista ne smije
stajati unutar kruga (stol, stolica ili sl.). Nakon Sto svi
dobiju materijal i stanu na neko mjesto, voditelj
zajedno sa sudionicima prolazi kroz dokument,
ponovno ukratko objasnjavajuéi utjecaje. Zatim ih
voditelj poziva da razmisle o tome koje bi mogle biti
posljedice tih utjecaja na npr. njihovu Skolu,
susjedstvo, obitelj i sl. Nakon toga zamolite ih da
zapiSu moguée rjeSenje za prvi utjecaj na svoj
dokument.

Nakon $to to ucine, pozovite ih da zguzvaju svoj list
papira i oblikuju lopticu. Nakon Sto je to udinjeno,
recite: ,Zapo¢nimo grudanje” i dajte sudionicima 30
sekundi da bace i uhvate Sto vise ,gruda snijega”
nafinjenih od netom zguzvanih papira. Nakon 30
sekundi zaustavite grudanje zvizdaljkom. Zamolite
svakog sudionika da podigne s tla najblizu grudu
snijega i otvori je. Proces treba ponavljati dok se na
stranicama ne ispiSu rjeSenja za svih pet utjecaja
(onecis¢enje, otpad, invazivne vrste, uniStavanje
stanista i klimatske promjene).

Slijedi pauza od 15 minuta (provjerite savjete za
voditelja).



Prvi dio: 15 minuta

Sudionici ostaju u istoj podskupini kao sto su bili
u aktivnosti slagalice. Svaka podskupina bit ¢e
zaduZena za utjecaj i dobit ¢e rjeSenja za taj
utjecaj kako ih je napisala cijela grupa. Oni ¢e biti
odgovorni za <(Citanje, organiziranje i odabir
rieSenja koja predlaZze cijela grupa. Oni ¢e igrati
ulogu strucnjaka za ovaj utjecaj i morat ce
odabrati izvediva i relevantna rjeSenja kako bi ih
prezentirali cijeloj grupi, simulirajuéi svojevrsnu
konferenciju koja bi nosila naziv , Utjecaj ¢ovjeka
na prirodu i moguca rjeSenja“. Imat ée 15 — 20
minuta da pobliZze razmisle o pitanju, a zatim:

« Pregledajte sva dana rjeSenja — pregrupirajte
sli¢na.

o Razvrstajte ih prema izvedivosti.

« Za svako rjeSenje, pocevsi od najizvedivijeg ili
najucinkovitijeg, zamolite ih da razmisle i
odgovore na sljedeéa pitanja:

1.Sto je potrebno za primjenu rjesenja?

2.Tko su ukljucene strane?

3.Kako Europska unija i Skola mogu
pomodi?

4.Koje su politike potrebne da se
situacija promijeni? Koji su problemi
povezani s rjeSenjem?

5.Kakve posljedice ima taj utjecaj?

6.Zasto su te posljedice vazne?

Drugi dio: Prezentacija (30 minuta)

Nakon sto vrijeme pripreme zavrsi, svaka grupa
strucnjaka mora ukratko predstaviti utjecaj na
kojem su radili i rjeSenja za koja su se odlucili.
Takoder bi trebali objasniti zasto su ta rjesenja
prikladnija, u€inkovitija i izvediva.

Tijekom ovoga dijela aktivnosti voditelj bi trebao
pozvati sudionike da komuniciraju s timom
stru¢njaka, nudeéi svoja misljenja i razmatrajudi
kako se ta rjeSenja mogu implementirati u
kontekstu Skole. Za svaku skupinu stru¢njaka (a
time i za svaki utjecaj) treba odabrati rjesenje
primjenjivo na njihov kontekst. To rjeSenje zatim
¢e biti predstavljeno u pismu koje ¢e, nakon
modula i pod mentorstvom voditelja, biti
upuceno skoli ili opcini, zajedno s prijedlozima
rieSenja za ublaZavanje utjecaja proucavanih
tijekom dana.

To se moZe provesti tako da voditelj napise
dokument/pismo na racunalu koje ce biti
poslano nadleznim tijelima. To pismo morat ¢e
odobriti cijela grupa, ispisati i potpisati svi
sudionici.

Dokument treba imati sljedecu strukturu:

« Pismo prezentacije i obrazloZenja aktivnosti
(sudjelovanje u projektu ekoloske patrole).

» Pet utjecaja i odabrana moguca rjesenja.

« Posebni zahtjevi skoli ili opcini.
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SAVJETI ZA
VODITELJA

Zbog dinamike ove aktivnosti, voditelj bi trebao
biti spreman preuzeti kontrolu nad situacijom.

RAZMT LJANJE

« Kako mozemo mlade viSe educirati o
Bududi da se radi o grudanju, razmislite o tome temama za&tite okolita?

kako organizirati sudionike nakon bacanja papira « Koji su ekologki problemi vidljivi u vagoj

jer energicnost aktivnosti moZe utjecati na lokalnoj zajednici?

njihovu pozornost. o Jeste li zabrinuti zbog klimatskih

promjena? Da/ne? Zasto?
Po zavrSetku prvoga dijela aktivnosti sudionici

trebaju imati 15-minutnu pauzu kako bi voditelj
prikupio sve papire. Voditelj treba list papira
izrezati na 5 dijelova, a zatim izrezani papir
grupirati u 5 kategorija rjeSenja na temelju
sljedec¢ih tema: oneciséenje, otpad, invazivne
vrste, uniStavanje stanista i klimatske promjene.

Voditelj treba na pocetku traZziti formalan pristup prezentacijskom dijelu pisma i odluciti kome ce
pismo biti upuceno, npr. ravnatelju Skole, ekoloskoj nevladinoj organizaciji i sl.
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' 0ST

OPIS

Sudionici stoje ispred triju predmeta — kovéega, kante i
kutije s poklonima. Svaki od sudionika dobiva list
papira i olovku. Od sudionika se traZi da zapisu svoje
odgovore na sljedeca tri pitanja:

« Sto nosite sa sobom iz ovoga modula?

« Sto vam se nije svidjelo / nije bilo korisno u ovom
modulu?

« Sto vam je bilo najkorisnije u ovom modulu?

SAVJETI ZA
VODITELJA

Ako se sudionici osje¢aju nemotivirano ili ne mogu
pronaci ideje, voditelj im moZe pomoci postavljajuci
pitanja o prethodnim aktivnostima i podsjecajuéi ih na
ono o ¢emu su ucili.

BV Acf{”

15 minuta | ©
{

CILJEVI

\\ -
Prikupiti povratne informacije sudionika o
modulu, poboljsati njegovu ucinkovitost i
napraviti neke prilagodbe za buduce
sudionike.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« timski rad
« vjeStine osobnog razvoja
« odlucivanje

POTREBNI
MATERIJALI

« papiriolovka
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Sazetak teme

Direktiva EU-a o otpadu ili WFD (Direktiva 2008/98/EC) definira gospodarenje otpadom kao skup
aktivnosti prikupljanja, prijevoza, oporabe (Sto ukljucuje razvrstavanje) i zbrinjavanja otpada, kao i
nadzor nad tim aktivnostima i upravljanje odlagalistima, ukljucujuéi radnje poduzete od otkupljivaca
otpada ili poduzetnika koji pruzaju usluge u gospodarenju otpadom.

Gospodarenje otpadom ima vaznu ulogu u postizanju ciljeva odrZivoga razvoja, odnosno ocuvanja
nasega okolisa za buduce generacije.

Temeljna nacela gospodarenja otpadom, kako je navedeno u EU WFD, navode da se otpadom mora
postupati na nacin da:

« osigurava zdravlje ljudi i sigurnost okolisa,

« ne predstavlja rizik za vodu, zrak, tlo, biljke ili Zivotinje,

« izbjegava stvaranje smetnji zbog buke ili neugodnih mirisa,

« ne Steti ruralnim podrucjima ili podrucjima od posebne vaznosti.

Kako bi se postigli ti ciljevi, poduzimaju se razli¢ite radnje, ukljuujuc¢i smanjenje stvaranja otpada,
recikliranje, obradu i odlaganje otpada.

Sustavi gospodarenja otpadom trebaju se pridrzavati hijerarhije otpada, koja daje prioritet sljedeé¢im
koracima, redom:

« Prevencija: najbolji pristup jest smanjiti stvaranje otpada na njegovu izvoru, ukljucujudi
smanjenje ambalaZe i koristenje proizvoda s duljim Zivotnim vijekom.

o Priprema za ponovnu upotrebu: produljenje vijeka trajanja predmeta ili materijala ponovnom
upotrebom odrzivije je od odlaganja, Sto uklju¢uje prenamjenu, popravak ili doniranje predmeta.

« Recikliranje: materijale cCija se upotreba ne moze sprijeciti ili ponovno upotrijebiti treba reciklirati
kad god je to mogucde, pretvarajuci otpadne materijale u nove proizvode.

« Oporaba: kada recikliranje nije moguce, energija ili vrijedni materijali mogu se oporabiti iz otpada
procesima poput spaljivanja ili anaerobne razgradnje.

o Zbrinjavanje: u krajnjem sluéaju, otpad se odlaZze na odlagalista po odgovaraju¢im metodama
zbrinjavanja koje su neophodne za sprjeavanje Steta za okolis.

Kontinuiranim razvojem drustva i tehnologije koristi se sve veci broj materijala, Sto rezultira sve veéim
otpadom koji nastaje u industriji i svakodnevnom Zivotu. To je dovelo do potrebe razvrstavanja
otpada i uspostave ucinkovitoga sustava gospodarenja otpadom.

Otpad se moZe kategorizirati na razlicite kategorije na temelju svoga sastava, ukljucujuci:
o komunalni cvrsti otpad: kuéni otpad poput ostataka hrane, ambalaZe i potrosackih proizvoda
« opasni otpad: potencijalno Stetni otpadni materijali koji zahtijevaju posebno tretiranje i odlaganje
zbog svoje toksi¢ne, zapaljive ili reaktivne prirode
e industrijski otpad: nastao u industriji i proizvodnim procesima
« elektronicki otpad (e-otpad): odbaceni elektronicki uredaji i dijelovi koji mogu sadrzavati opasne
materijale
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» gradevinski otpad: nastao tijekom aktivnosti izgradnje, obnove i rusenja

» biomedicinski otpad: nastao u zdravstvenim ustanovama, poput zaraznog ili opasnog medicinskog
otpada

« organski otpad: biorazgradivi materijali poput otpada od hrane i liS¢a sa stabala.

Ovisno o kategoriji otpada, potreban je razli¢it sustav prikupljanja, razvrstavanja, obrade i trajnog
zbrinjavanja.

Gospodarenje otpadom na ekoloski prihvatljiv nacin i koristenje sekundarnih materijala koje sadrze
kljuéni su elementi politike zastite okolisa EU-a.

Europski Zeleni plan (Green Deal) sluzi kao sveobuhvatna strategija za osiguranje odrzivosti
gospodarstva EU-a rjeSavanjem klimatskih i ekoloskih izazova u razli¢itim podrucjima politike zastite
okolisa. Cilj mu je postic¢i klimatsku neutralnost do 2050., pretvarajuéi EU u resursno ucinkovito i
konkurentno gospodarstvo bez neto emisija stakleni¢kih plinova. Zeleni plan obuhvaéa razli¢ite
domene politike kao $to su, medu ostalima, energija, promet, bioraznolikost, poljoprivreda i kruzno
gospodarstvo.

lako Zeleni plan ne navodi izri¢ito posebne ciljeve za gospodarenje otpadom kao samostalni resor, on
integrira ciljeve povezane s otpadom u cijelom svom okviru. Evo klju¢nih aspekata europskoga
Zelenog plana relevantnih za gospodarenje otpadom:

o Kruino gospodarstvo: Zeleni plan naglasava prijelaz na kruino gospodarstvo, naglasavajudi
odrzivo koriStenje resursa. To ukljuuje smanjenje stvaranja otpada, promicanje recikliranja i
ponovne upotrebe te dizajniranje proizvoda imajuci na umu moguénost recikliranja.

o Strategija za plastiku: Zeleni plan ukljucuje inicijative za rjeSavanje onecis¢enja plastikom,
ukljucujuci mjere za smanjenje jednokratne plastike i promicanje upotrebe reciklirane plastike.

« Gospodarenje otpadom: iako nije detaljno razradeno, Zeleni plan ima za cilj poboljsati prakse
gospodarenja otpadom, ukljuc¢ujuéi uinkovitije prikupljanje, razvrstavanje, obradu i odlaganje
kako bi se smanjio utjecaj na okolis.

o Zakonodavstvo: Zeleni plan ima za cilj ojacati primjenu i provedbu zakona koji se odnose na
otpad na razini EU-a i na nacionalnoj razini, osiguravajuéi ucinkovito gospodarenje otpadom
uskladeno sa standardima EU-a.

» Inovacije: Zeleni plan potice inovacije u tehnologijama gospodarenja otpadom i podrzava razvoj
odrzivih proizvoda i usluga kako bi se olakSao prijelaz na kruzno gospodarstvo.

Ukratko, europski Zeleni plan predstavlja sveobuhvatnu strategiju za poticanje odrzivoga i kruznoga
gospodarstva, pri ¢emu je upravljanje otpadom klju¢na komponenta u tom procesu preobrazbe.



CILJEVI MODULA

« Cilj ovoga modula jest upoznati sudionike s osnovnim konceptima gospodarenja otpadom i
izazovima s kojima se suo¢avamo u smanjenju Stetnoga utjecaja otpada na okolis i ljudsko
zdravlje.

« Provodenjem razli¢itih interaktivnih aktivnosti, sudionike treba motivirati na pravilno
gospodarenje otpadom, pocevsi od sprjecavanja njegovog nastanka. Modul bi takoder trebao
pruZiti sudionicima Sire razumijevanje kako sav otpad koji svakodnevno proizvodimo utjece na
druge ljude, divlje Zivotinje i okolis. Kroz pojedine aktivnosti sudionici ¢e steci znanja o tome
kako mogu doprinijeti pravilnom gospodarenju otpadom.

@lNANJE

» Sudionici ¢e steci dublje razumijevanje o
gospodarenju otpadom i o otpadu
opcenito.

» Sudionici ¢e otkriti kreativne nacine

iskorisStavanja otpada.

» Sudionici ¢e se poticati da budu
proaktivni koliko mogu biti u procesu
gospodarenja otpadom i da zagovaraju

pravilno gospodarenje otpadom u svojoj

okalnoj zajednici.

« kreativno razmisljanje
« vjestine rasprave
« aktivno slusanje

« vizualizacija i umjetnicke vjestine

Pozitivan stav prema smanjenu nastanka otpada, ponovnoj upotrebi, recikliranju i preradi otpada.
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20 minuta

CILJEVI

Razumjeti osnovni koncept gospodarenja
otpadom u EU-u i piramidu gospodarenja
otpadom.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« aktivno slusanje
« Vizualizacija

POTREBNI
MATERIJALI

Deset zasebnih papira s pojmovima i
povezanim definicijama za svaku skupinu
(2-3 skupine).

SAVJETI ZA VODITELJA

OPIS

Sudionici su podijeljeni u dvije ili tri grupe. Svaka
grupa dobiva set od deset papira. Na pet papira nalazi
se pet pojmova (sprjeCavanje nastanka otpada,
priprema za ponovnu upotrebu, recikliranje, oporaba,
zbrinjavanje), a preostalih pet sadrii definicije tih
pojmova. Cilj grupe jest spojiti svaki pojam s njegovom
definicijom i poredati ih od najpoZzeljnijeg do najmanje
poZeljnog u sustavu gospodarenja otpadom.

Nakon $to spoje pojmove s njihovim definicijama i
poredaju ih prema Zeljenom redoslijedu, sudionici bi
trebali predstaviti svoje pojmove drugoj
grupi/grupama.

Nakon $to su sve grupe predstavile svoje pojmove
voditelj ukratko objasSnjava Hijerarhiju gospodarenja
otpadom kao osnovu za gospodarenje otpadom u EU-
u.

HIJERARHIJA
GOSPODARENJA OTPADOM

Hijerarhija gospodarenja otpadom (ili piramida )

gospodarenja otpadom) u sredistu je Okvirne
direktive EU-a o otpadu (Direktiva 2008/98/EZ),
koja definira nacela gospodarenja otpadom za sve

zemlje Europske unije.

Sustavi gospodarenja otpadom trebaju
pridrzavati Hijerarhije gospodarenja otpadom,
koja daje prioritet koracima opisanima na slici
desno. Definicije ovih pojmova pronadite u
radnim materijalima na QR kodu na kraju

prirucnika.

PONOVNO KORISTENJE
RECIKLIRANJE
OPORABA

se

ODLAGANJE,

5> PROIZVOD
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https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
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60 minuta

POTREBNI CILJEVI
MATERIJALI St st e

predmete: novcéanik, okvir za slike i
Stedne kasice. Upoznat ¢e kako se otpad
moze preraditi u uporabne predmete.

Svaki sudionik treba donijeti najmanje:
« 1 viseslojni otpad od soka (1 1)
« 1 stari ¢asopis (u boji)
« 1 rabljenu PET bocu (0,5 1)

Voditelj bi za svaku grupu trebao pripremiti sljedece:

et VJESTINE I

« ukrasni papir u boji

« jako ljepilo za papir KOMPETENCIJE

« razne tkanine
pistolj za vruée ljepilo (ako je mogudée, jedan za svaku
grupu).

« kreativnost
« likovne vjestine

Takoder, bilo bi dobro da i sam voditelj prije modula
pripremi materijale u slu¢aju da ih sudionici zaborave
donijeti.

Uz to, izrada okvira za slike u grupama zahtijeva stare
kartonske kutije (1 za 2 sudionika).

Takoder je potrebno imati dodatne materijale za
reciklazu (viSeslojni otpad od kutija sokova, starih
Casopisa, PET boca) koji su prozirni i oprani kako bi se
lako mogli koristiti.




SAVJETI ZA

Kako bi smanijili kolic¢inu
proizvedenoga otpada, mnogi su
poduzetnici razvili poslovanje po
principu upcyclinga, koriste¢i se
otpadom i svojom kreativnoscu za
izradu  korisnih i  umijetnickih
predmeta. Svatko od nas mozZe biti
umjetnik i na taj nacin smanijiti
koli¢éinu otpada koju proizvodi. Ako
postoji interes u grupi, voditelj ih
moze zamoliti da daju primjere koje
su sami vidjeli kako se otpad
ponovno rabi na nacin da se od njega
izraduju novi predmeti.

Dodatno, izradene predmete
mogucée je fotografirati, uz kratki
opis kako su nastali i od kojih

materijala te ako Zele, podijeliti na
drustvenim mrezama sudionika kako
bi informirali svoje vrsnjake o tome
Sto su i zasto napravili.

Podijelite sudionike u tri grupe ovisno o tome Zele li
izraditi novcanik, okvir za sliku ili Stednu kasicu. Grupe
bi trebale biti otprilike jednake veli¢ine. Svaka grupa
treba imati dovoljno materijala za izradu jednoga
predmeta po sudioniku, ali mogu raditi i u paru.

Voditelj Salje svakom sudioniku poveznicu na
videozapis koji pokazuje kako izraditi predmet koji su
odabrali. Svaki sudionik zatim treba pogledati
videozapis na svom telefonu i sam izraditi predmet,
pojedinacno ili u paru. Nakon Sto su izradili svoje
predmete, svaka grupa predstavlja svoje izradene
predmete ostalim grupama.

Poveznice na videozapise

Kako napraviti nov¢anik od
viSeslojnog otpada (tetrapak)

Kako napraviti okvire za slike

od starih ¢asopisa ‘

Kako napraviti kasicu prasicu
od koristene PET boce



https://www.youtube.com/watch?v=nYbvbFYydts
https://www.youtube.com/watch?v=enpYgupLWL0
https://www.youtube.com/watch?v=8sbgquJgKzM
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OPIS

Soba je trakom podijeljena u dva dijela, stvarajuci
vizualni prikaz slaganja (lijeva strana) i neslaganja
(desna strana). Sudionici ée odgovarati na niz
deklarativnih tvrdnji na temu gospodarenja otpadom
fizicki se pozicionirajué¢i s obiju strana prostorije.
Voditelj ¢e procitati izjave. Nakon odabira pozicije
imat ée priliku podijeliti obrazloZzenje svoje odluke,
potiCu¢i otvorene rasprave i promicuc¢i dublje
razumijevanje koncepata gospodarenja otpadom.
Sudionici koji se niti slazu niti ne slazu trebaju stajati
u sredini.

Sudionici izjavljuju da se SLAZU ili NE SLAZU sa
sljedec¢im izjavama:

1. Plastiéne vrecice ekoloski su prihvatljivije od
papirnatih vrecica.

2. Kupnja limenki za pi¢e umjesto staklenih boca
znadi da podrzavam recikliranje.

3. Sve staklo odli¢no je za recikliranje i trebali bismo
ga upotrebljavati Sto je viSe moguce.

4. Moja odgovornost u procesu gospodarenja
otpadom prestaje kada odvojim svoj otpad.

5. Kod kuée nemam opasnoga otpada.

6. Mislim da gospodarenje otpadom nije moja
odgovornost i da bi se opcine trebale pobrinuti za to.
7. Otpad nema vrijednost.

8. Recikliranje nije moguée bez intervencije velikih
sustava.

9. Bolje je sprijeciti otpad nego reciklirati.

40 minuta f /

CILJEVI

Pojacati kriticko razmisljanje o
gospodarenju otpadom i dati priliku
sudionicima za raspravu o gospodarenju
otpadom.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« usvajanje znanja o okolisu

« njegovanje zahvalnosti za okolis

e promjena ponasanja naspram
otpada

POTREBNI
MATERIJALI

o krep traka
« posebni papiri s rije¢ima ,SLAZEM
SE“ili ,NE SLAZEM SE“



SAVJETI ZA VODITELJA

Nakon sSto je grupa podijeljena, voditelj ¢e potaknuti raspravu medu sudionicima. Na sva pitanja
moguce je odgovoriti na bilo koji nacin, ovisno o situaciji i okruzenju u kojem se sudionici nalaze.
Evo nekih dodatnih informacija kojima se voditelj moZe posluZiti nakon rasprave o svakoj izjavi:

1. Plasticne vredice ekoloski su prihvatljivije od papirnatih vredica.

lako se papirnate vrecice Cesto prikazuju kao ekoloski prihvatljive, njihova proizvodnja zahtijeva
znacajnu koli¢inu prirodnih resursa. Ako nisu izradene od recikliranog materijala i nisu kvalitetne za
visSekratnu upotrebu, upitno je jesu li bolja ili loSija opcija od plasticnih vrecica. Ekoloski prihvatljiva

vrec’ica jest ona koja se moze upotrebljavati $to je dulje moguée. Duljina upotrebe ¢ini je ekoloski
..... g ke,

2. Kupnja limenki za pice umjesto staklenih boca znaci da podrzavam recikliranje.

Limenke izradene od metala mogu se neograniceno reciklirati, a povratne staklene boce mogu se
ponovno upotrijebiti 5 do 7 puta prije nego Sto se posalju na recikliranje. | staklo i metal mogu se
neograniceno reciklirati, ali bolja opcija ovisi o sustavu gospodarenja otpadom u svakoj zemlji. Sto
viSe puta ponovno upotrijebimo istu bocu, manji je njezin utjecaj na okolis. Staklene boce mogu se
prati i ponovno upotrijebiti, dok se limenke moraju svaki put otopiti. Staklo je teze od limenki i svaki
put kada se proizvode staklene boce, moraju se rabiti novi prirodni resursi. Metali se mogu taliti

bezbroj puta bez potrebe za dodavanjem novih metala iz prirode. N\ V4 _
{ Vi N
7

3. Sve staklo odli¢no je za recikliranje i trebali bismo ga upotrebljavati sto je viSe moguce.

lako je staklo izvrsno za recikliranje, razlicite vrste i boje stakla treba skupljati odvojeno kako bi bilo
prikladno za recikliranje i sacuvalo svoje najbolje kvalitete. Bijelo, zeleno i smede staklo za pice ne
treba mijesati. Ravno staklo za prozore treba skupljati odvojeno i ne mijesati sa staklenim bocama.
Sve to otezava gospodarenje staklenim otpadom i zahtijeva razvijeniji sustav gospodarery/a’staklenlm

otpadom. //ﬁ////

4. Moja odgovornost u procesu gospodarenja otpadom prestaje kada odv;ﬁim svoj otpad.

lako je najvedi dio nasega posla u gospodarenju otpadom pravilno razvrstavanje i odlaganje otpada na
za to predvideno mjesto, naSa odgovornost prema procesu gospodarenja otpadom tu ne prestaje.
Nasa je najvaznija zadaca u gospodarenju otpadom pokusati sprijeciti nastajanje otpada opcenito, a
ako nastane, prona¢i mu novu namjenu. Samo ako ne uspijemo u tim naporima, trebali bismo ga
preusmijeriti na recikliranje. Ono Sto je nama otpad, moze biti korisno nekom drugom.

=3
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SAVJETI ZA VODITELJA

5. Kod ku¢e nemam opasnoga otpada.

NaZalost, iako toga €esto nismo svjesni, opasni otpad postoji u svakom kucanstvu. Uglavhom se radi o
ambalazi od kuc¢nih deterdzenata i kemikalija, lijekovima kojima je istekao rok trajanja, ostacima boja i
razrjedivaca. Informirajte se gdje se taj otpad moze pravilno odlozZiti i ne mijeSajte ga s komunalnim
otpadom. :

6. Mislim da gospodarenje otpadom nije moja odgovornost i da bi se opéine trebale pobrinuti za to.
Nije moguce uspostaviti pravilan sustav gospodarenja otpadom ako svatko od nas ne prihvati dio
odgovornosti. Pametno ponasanje, smanjenje nastajanja otpada, recikliranje te pravilno odvajanje i
zbrinjavanje otpada znacdajno pridonose uspostavi ekonomiénog sustava gospodarenja otpadom.
Odabirom kompetentnih i kvalificiranih osoba za upravljanje lokalnom zajednicom i sustavom
gospodarenja otpadom osiguravamo da su troskovi gospodarenja otpadom ekonomicni te da otpad
nema negativan utjecaj na nase zdravlje i okolis. Otpad oko nas jest otpad u nama.

1o Elele]

Ako ostane vremena, voditelj moze organizirati i kratku refleksiju o ovoj aktivnosti.

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

Jesu li stavovi drugih sudionika utjecali na vase misljenje?
Kako je u vasem privatnom Zivotu — utjecu li ljudi oko vas na vase
misljenje o nekim temama?

Jesu li vas neka pitanja/odgovori iznenadili/zbunili tijekom
aktivnosti?

Jeste li pomocu ove aktivnosti naucili nesto novo o otpadu?




30 minuta

CILJEVI

Cilj ovoga Kahoot kviza jest educirati
sudionike o gospodarenju otpadom i
podici svijest o vaznosti o¢uvanja okoliSa
i odrzivosti interaktivnim iskustvom
ucenja.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

Podizanje
otpadom.

POTREBNI
MATERIJALI

o prijenosno  racunalo,
prikljuéak za internet,
telefoni sudionika

« Kahoot kviz.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Objasnite pravila kviza i koristite Kahoot
kviz. Voditelj bi se trebao prijaviti za
(besplatni) racun na platformi Kahoot i
zatim pokrenuti kviz.

svijesti o gospodarenju

projektor,
mobilni

OPIS

Ovaj Kahoot kviz osmisljen je kako bi srednjoskolcima
pruzio zabavno i interaktivno iskustvo ucenja o
gospodarenju otpadom. Pomoc¢u niza pitanja i
odgovora sudionici ¢e imati priliku provjeriti svoje
znanje o razli¢itim aspektima gospodarenja otpadom,
ukljuéuju¢i kompostiranje, recikliranje, odlaganje i
druge metode. Cilj je potaknuti ih da razviju
razumijevanje pravilnoga gospodarenja
otpadom i kako njihove svakodnevne odluke mogu
utjecati na oCuvanje okolisa.

vaznosti

Pitanja za Kahoot kviz:

1.Koja se vrsta goriva upotrebljava u proizvodnji
plastike? (Etilen.)

2.Mogu li se staklene boce reciklirati? (Da.)

3.0d cega je napravljeno staklo? (Pijesak, natrijev
karbonat i vapnenac.)

4. Je li starost papira ogranicavajuci ¢imbenik za
recikliranje? (Da.)

5.Koja od navedenih metoda nije primarna faza
gospodarenja otpadom? (Odlaganje otpada.)

6.Je li papir primarna sirovina? (Ne.)

7.Koji od sljedecih materijala obi¢no nije prikladan za
kompostiranje? (Plasti¢ne boce.)

8.Moze li se Celik, kao metal, u potpunosti
reciklirati? (Da.)

Kako ste se osjecali u ovoj

aktivnosti?
PITANJA Jeste li uzivali u kvizu?
ZA Sto ste kroz ovaj kviz
RAZMIgLJANJE naucili o gospodarenju
otpadom?
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https://create.kahoot.it/share/eco-patrols-4-environemental-goals/64802464-9b96-4789-ac84-9edf3f3b2e39

VJESTINET "
CILIVE - kompeTENcIUE (>

vrstama plastike koju upotrebljavamo u « kriticko razmisljanje
svakodnevnom Zivotu. « kreativnost

« javni govor (nastup)

POTREBNI MATERIJLI

« tri odvojena papira s trima vrstama plastike (uklju€ujuci opis i primjere proizvoda izradenih od te
plastike)

« odvojeni papiri s trima vrstama nacina prezentacije (TV-reklama, glazbeni spot, intervjui)

o trivrste plastike

1. Polietilen tereftalat (PET ili PETE)
« Opis: prozirna, ¢vrsta i lagana, Cesto se upotrebljava za boce za pice.
« Primjeri: boce za vodu (sa simbolom za recikliranje ,,1“ na dnu).

2. Polietilen visoke gustoce (HDPE)
« Opis: ¢vrst i otporan na kemikalije, upotrebljava se za boce za mlijeko i boce za deterdzZent.
« Primjeri: boce za mlijeko (sa simbolom za recikliranje ,2“ na dnu).

3. Polivinil klorid (PVC)

« Opis: fleksibilan i izdrzljiv, upotrebljava se u cijevima, igrackama i plasti¢nim omotima.
« Primjeri: PVC cijevi (ako se proizvod moze reciklirati, proizvod ¢e imati simbol za recikliranje ,,3“).
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TV-reklama: kratka videoreklama koja se emitira na

televiziji radi promicanja proizvoda, usluge ili robne TRI METODE

marke. TV-reklame obi¢no traju 15, 30 ili 60 sekundi

i imaju za cilj zaokupiti pozornost publill; i U\fj(eer;?jtal PREZENTACIJE
da nesto poduzmu, kao Sto je kupnja proizvoda ili

posjet mreznoj stranici.

Glazbeni videoisjecak (glazbeni isjecak ili
promotivni videoisjecak): videoisjecak koji prati
glazba, obi¢no prikazuje izvodaca ili bend koji izvodi
pjesmu ili narativ koji nadopunjuje glazbu.

Intervju: razgovor izmedu dviju ili vise osoba, gdje
jedna osoba (ispitivac) postavlja pitanja, a druga
osoba (ispitanik) odgovara. Intervjui se mogu voditi
u razlicitim formatima, ukljucujui tiskani, audio i
video, a upotrebljavaju se za prikupljanje
informacija, dijeljenje misljenja ili promicanje

osobe, proizvoda ilj ideje.

OPIS

Sudionici su podijeljeni u tri grupe, a svaka grupa bira papiri¢ na kojemu je ispisana vrsta plastike

i papiri¢ na kojemu je ispisan nacin prezentacije. Svaka skupina treba ostalim skupinama
predstaviti vrstu plastike napisanu na svome papiru na nacin opisan na drugom papiru. To im
omogucuje da objasne gdje upotrebljavamo tu plastiku, njezine prednosti, kako se oznacava i

koji se predmeti od nje izraduju.

Sudionici imaju 10 minuta da razgovaraju o tome kako ¢e izvrsiti zadani zadatak i pripremiti sve
$to im je potrebno. Dok jedna grupa predstavlja, druge dvije grupe su publika i slusaju. Sve tri
grupe trebaju prezentirati, nakon ¢ega ¢e voditelj dati kratko objasnjenje o plastici i potaknuti
sudionike na razmisljanje o tome kakav bi Zivot bio bez plastike i zasto je toliko zastupljena u

nasim zivotima.
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SAVJETI ZA VODITELJA

Plastika je sastavni dio nasega svakodnevnog Zivota, a razlicite vrste sluze razli¢itim svrhama.
Polietilen tereftalat (PET) obi¢no se upotrebljava u bocama za pice i moze se reciklirati u nove
boce ili poliestersku tkaninu. Polietilen visoke gustoée (HDPE) nalazi se u bocama za mlijeko i
moze se reciklirati u nove spremnike, drvenu gradu i igracke. Polivinil klorid (PVC) upotrebljava
se u cijevima i ambalaZi i moze se reciklirati u podove, kabele i prometne ¢unjeve. Polietilen
niske gusto¢e (LDPE) upotrebljava se u plasti¢nim vreéicama i moZze se reciklirati u nove vredice,
plasti¢nu gradu i kante za kompost. Polipropilen (PP) nalazi se u spremnicima za hranu i moze se
reciklirati u automobilske dijelove, spremnike za skladiStenje i palete. Ispravno recikliranje i
ponovna upotreba te plastike moZze pomodéi u smanjenju utjecaja na okoliS i promicanju

kruZznoga gospodarstva.

Postoji sedam glavnih vrsta plastike koja se upotrebljava u svakodnevnim proizvodima, a

identificiraju se identifikacijskim kodom smole (RIC) utisnutim na proizvodu. To ukljucuje:

1. Polietilen tereftalat (PET ili PETE): upotrebljava se u bocama za pi¢e, ambalazi za hranu i
vlaknima za odjecu.

2. Polietilen visoke gustoc¢e (HDPE): upotrebljava se u bocama za mlijeko, bocama za
deterdzente i vre¢icama za namirnice.

3. Polivinil klorid (PVC): upotrebljava se u cijevima, okvirima prozora i medicinskim cijevima.

4. Polietilen niske gustoce (LDPE): upotrebljava se u plasticnim vrec¢icama, folijama koje se
skupljaju i spremnicima za pohranu hrane.

5. Polipropilen (PP): upotrebljava se u posudama za jogurt, cepovima boca i automobilskim
dijelovima.

6. Polistiren (PS): upotrebljava se u ambalazi od pjene, jednokratnim ¢asama i priboru za jelo.

7. Ostala plastika: kategorija koja ukljucuje razlicite vrste plastike kao $to je polikarbonat (PC),
koji se upotrebljava u le¢cama i bocama za vodu, i akrilonitril butadien stiren (ABS) koji se

upotrebljava u LEGO kockama i elektronic¢kim kucistima.

Svaka vrsta plastike ima razlicita svojstva i mogucénosti recikliranja, zbog ¢ega ju je vaino

ispravno identificirati i odvojiti.

lako neka postrojenja za recikliranje mogu preradivati mijeSanu plastiku, to je opcenito
zahtjevnije i manje ucinkovito od recikliranja pojedinacnih vrsta plastike. Razvrstavanje mijeSane
plastike u odgovarajuce kategorije sloZen je i skup proces. Kao rezultat toga, mnogi programi
recikliranja usmjereni su na prikupljanje i obradu pojedinacnih vrsta plastike, kao Sto su PET ili
HDPE, koje je lakSe reciklirati. Medutim, napredak u tehnologiji recikliranja i tehnikama

sortiranja sve vise omogucuje recikliranje mijesane plastike.



50 minuta

CILJEVI

Sagledati Siru sliku ponasanja potrosaca,
zastite okolisa, zdravlja, gospodarstva,
prirodnih resursa i otpada, koji su svi
medusobno povezani.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« kriticko razmisljanje
 rasprave i otvorene rasprave.

POTREBNI
MATERIJALI

 prijenosno rac¢unalo
« projektor
« prikljuc¢ak za Internet.

OPIS

Svi sudionici zajedno gledaju videozapis The Story of
Stuff, a nakon toga voditelj treba potaknuti raspravu
medu sudionicima o tome Sto su naucili iz videozapisa.

Poveznica na
videozapis:

O videozapisu: Od vadenja preko prodaje, upotrebe i
odlaganja, sve stvari u nasSim Zivotima utjeCu na
lokalne zajednice u zemlji i inozemstvu, ali vecina tih
utjecaja nevidljiva je prosje¢nom covjeku. The Story of
Stuff 20-minutni je pogled na negativne aspekte
procesa proizvodnje i naSih obrazaca potrosnje
poduprt mnogim cinjenicama. The Story of Stuff
razotkriva veze izmedu ogromnoga broja ekoloskih i
drustvenih problema, pozivajuéi nas da zajedno
stvorimo odrziviji i pravedniji svijet. Gledaju¢i ovaj
videozapis, naucit éemo ponesto, nasmijat ¢emo se i
mozZda ¢e zauvijek promijeniti naéin na koji gledamo
na stvari u svom Zivotu (http://storyofstuff.org).

AR =
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https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM

SAVJETI ZA VODITELJA

Nakon gledanja videozapisa voditelj treba potaknuti
sudionike na raspravu i razmisljanje. Bududéi da videozapis
traje gotovo 22 minute, moguée ga je pauzirati na
nekoliko mjesta i prije kraja povesti raspravu. Evo
prijedloga za tri skupa pitanja ako ¢e se videozapis
povremeno pauzirati:

Pitanja kada se videozapis pauzira na 7:30:
« Kako funkcionira model proizvodnje i potrosnje koji
prikazan u videozapisu?
« Koje su njegove glavne faze?
o Koje su posljedice takva nacina proizvodnje i
potrosnje i koga sve to pogada?

Pitanja kada se videozapis pauzira na 15:45:
o Kako industrija oglasavanja utjeCe na nase
ponasanje?
« Tko zapravo placa cijenu za ,jeftine” proizvode?
« Sto je ,zlatna strelica potro$nje” (engl. golden arrow
of consumption)?

Pitanja na kraju videozapisa:
« Sto nas uistinu ¢ini sretnima?
« Sto se dogada sa svim stvarima koje kupujemo?
« Koje su pozitivne promjene koje moZemo napraviti
da bismo ostvarili pozitivan ucinak?

Ako je vasa grupa uspjela pogledati videozapis bez pauze,
evo pitanja za razmisljanje:

« Kako videozapis prikazuje Zivotni ciklus proizvoda, od
vadenja do odlaganja? Koje biste kljucne tocke
istaknuli?

« Na koji nacin videozapis sugerira da ponaSanje
potrosaca doprinosi narusavanju zdravlja okolisa i
stvaranju otpada?

« Kako videozapis povezuje konzumerizam s vecim
problemima kao S$to su uniStavanje okolisa,
drustvena nepravda i utjecaj na zdravlje?

« Koji su neki primjeri iz vasega Zivota u kojima mozete
vidjeti koncepte o kojima se govori u videozapisu?

« Koje se radnje ili promjene u ponasanju predlazu u
videozapisu koje pojedinci mogu poduzeti kako bi
rijesSili te probleme?



15 minuta ([

CILJEVI

Vrednovati primljena i usvojena znanja i

vjestine. OPIS
A4
VJESTINE I . N
Upotrijebite traku da napravite tri linije na podu,

KOMPETENCIJE oznacavajuc¢i 0 na jednom kraju i 10 na drugom kraju.

Svaka linija oznadava neki segment zadovoljstva
sudionika aktivnostima. Prvi red predstavlja znanje koje

INFORMACIJA

« cijenjene konstruktivnih povratnih
informacija

« promisljanje i evaluacija

« razumijevanje i komunikacija.

OTREBNI Dajte svakom sudioniku tri kamena za procjenu trazenih
k ti. St dovoljniji, k Ce biti blize broj
MATERIJALl 1gfnponen i. Sto su zadovoljniji, kamen ¢e biti blize broju

su stekli, drugi red predstavlja njihovo misljenje o
vaznosti informacija za dobivanje cjelokupne slike o
problemu, a treéi red predstavlja zadovoljstvo prakti¢nim
dijelom modula.

« krep traka
« kamenje

SAVJETI ZA
VODITELJA

Recite sudionicima da budu objektivni u
ocjenjivanju modula.

L& - ke e e e

PITANJA ZA P
4 o St je bilo korisno?
RAZMISLJANJE . §tz Zfemnjoevols(;z::::??no
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Energija, koja se Cesto naziva sposobnos¢u obavljanja nekoga posla, pokrece nase svakodnevne Zivote
i pokrece gospodarski rast, dok su resursi sirovine, tvari i sredstva koja osiguravaju osnovu za nase
blagostanje. Oni zajedno tvore slozenu mrezu meduovisnosti, oblikujuc¢i nas okolis, gospodarstvo i
buduénost.

Energija je snaga koja pokrece nase domove, nas prijevoz i tehnoloski napredak. Ima razlicite oblike,
uklju€ujuc¢i mehanicku, elektri¢nu, toplinsku i kemijsku energiju, a moZe se iskoristiti iz mnostva
izvora, poput fosilnih goriva, obnovljive energije i nuklearne energije. Potraznja za energijom
eksponencijalno je porasla tijekom prosloga stolje¢a, uglavhom zbog tehnoloskih inovacija,
urbanizacije i industrijalizacije. Zbog teZnje vecoj ucinkovitosti i odrzivosti, kljuéno je razumijevanje
izvora energije, obrazaca potrosnje i utjecaja energije na okolis. Jako je vaino i prepoznavanje uloge
energije u kontekstu klimatskih promjena i narusavanja okolisa jer je usko povezana s globalnim
izazovom smanjenja emisija staklenickih plinova i prijelaza na CiS¢e, obnovljive izvore energije.

Obnovljivi izvori energije oni su koji se mogu prirodno obnavljati tijekom vremena, $to ih Cini
odrzivima i ekoloski prihvatljivima. Ti izvori imaju potencijal za beskonac¢no opskrbljivanje energijom
ako se njima odgovorno upravlja. Neki kljuéni primjeri obnovljivih izvora energije jesu solarna
energija, energija vjetra, hidroenergija, geotermalna energija, biomasa, energija plime i oseke i valova
te pretvorba toplinske energije oceana. Obnovljivi izvori energije nude brojne prednosti, kao i
smanjenu emisiju staklenic¢kih plinova, energetsku neovisnost i potencijal za decentraliziranu
proizvodnju elektriéne energije. Oni igraju kljuénu ulogu u prijelazu na odrziviju i ekoloski prihvatljiviju
energetsku buducnost.

S druge strane, neobnovljivi izvori energije, takoder poznati kao fosilna goriva, ograniceni su i na kraju
¢e biti iscrpljeni. Da bi ti izvori energije nastali, potrebni su milijuni godina i ne mogu se obnoviti
unutar Zivotnoga vijeka ljudi. Primarni neobnovljivi izvori energije jesu fosilna goriva (ugljen, nafta,
prirodni plin) i nuklearna energija (uran i plutonij). Neobnovljivi izvori energije imaju nekoliko
znacajnih nedostataka, ukljucujuci oneciséenje okolisa, ograni¢enu opskrbu, geopoliticke sukobe oko
resursa i nepredvidljivost cijena.

Resursi obuhvacaju sirok spektar materijalnih ili nematerijalnih elemenata/materijala/imovine koji su
neophodni za ljudsko postojanje. Tu se ubrajaju obnovljivi prirodni resursi kao $to su voda (rijeke,
jezera), zrak, solarna energija (sunce), energija vjetra, biomasa, geotermalna energija, energija plime i
oseke i neobnovljivi kao $to su minerali (metali — Zeljezo, bakar, zlato; nemetali — sol, gips), plodno tlo,
pijesak i slatka voda. Takoder, postoje proizvedeni resursi poput infrastrukture, tehnologije i
poljoprivrednih produkata. Proizvedeni resursi odnose se na predmete ili materijale koji su stvoreni
ljudskim procesima i proizvodnjom. Ti su resursi obi¢no rezultat pretvaranja sirovina ili njihovih
komponenti u gotove proizvode. Dostupnost i odrzivo upravljanje tim resursima imaju velik utjecaj na
kvalitetu Zivota i dobrobit drustava. Uslijed nagloga rasta stanovniStva i prekomjerne potrosnje
resursa, suocavamo se s hitnom potrebom odgovornoga upravljanja resursima, izbjegavanja njihova
iscrpljivanja i prijelaza na odrzivije prakse koriStenja resursa. Odrzivo upravljanje i ouvanje resursa
kljuéno je za postizanje odrZivosti okolisa i osiguravanje da buduce generacije imaju pristup istim
vitalnim resursima u kojima mi danas uzivamo.
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« Podici svijest mladih o vaznosti okolisa.
« Takoder bi trebali nauciti viSe o pojmovima kao Sto su geotermalna energija, solarna energija,
energija vjetra, energija biomase i mini hidroelektrane.

Sudionici ¢e uciti o obnovljivim i
neobnovljivim izvorima energije te Stednim
Zaruljama, njihovim prednostima i nacinu
korisStenja. Time ce ih se poticati na kreativno
razmisSljanje, aktivno slusanje, koncentraciju,
mastu, vizualizaciju i umjetnicke vjestine.

o kriticko razmisljanje
« rjeSavanje problema
« ekoloSka svijest

« odlucivanje

« Svijest o vaZnosti odrZivih praksi u svakodnevnom Zivotu i sklonost dono3enju odluka koje
smanjuju utjecaj na okolis.

. Pozitivan stav prema prihvaéanju inovativnih rjeSenja i prilagodbi novim, odrzivim
tehnologijama i praksama.

« Spremnost za razmatranje i prihva¢anje razli¢itih perspektiva i ideja povezanih s upravljanjem
energijom i resursima, promicanje inkluzivnog i suradnickog pristupa rje3avanju problema.
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« energicna aktivnost za podizanje energije i
upoznavanje sudionika s temom modula

« istraziti koncept resursa i usvojiti znanje o
njima

« komunikacijske vjestine
« aktivno slusanje

Podijelite grupu u cetiri tima po pet sudionika.
Svaki tim odabire jednu osobu koja ¢ée igrati igru.
Ta osoba zatim odabire karticu iz Spila bez da je
otkrije drugima. Njezin je zadatak odglumiti
prirodni resurs na kartici rabeéi sinonime, geste i
izraze lica kako bi pomogla svom timu da pogodi
pojam na kartici. Za ovaj zadatak na
raspolaganju je 30 sekundi. Ako tim tocéno
identificira resurs, zaraduje bod. Ako prode 30
sekundi i oni ne pogode to¢no, na redu je drugi
tim. Rotirajte timove dok se ne otkriju sve
kartice i tada aktivnost zavrsava, a tim s najvise
bodova pobjeduje.

Kada je igra zavrsena, sudionici sjede u krugu.

o Pripremite set kartica s nazivima raznih

prirodnih resursa: biljka, stablo, voda,
Zivotinja, metal, pijesak, fosilna goriva, zrak,
tlo, kamen, sjeme, sunceva svjetlost,
sunéeva energija, vjetar, geotermalna
energija, hidroelektricna energija, energija
vode, bioraznolikost, riba i minerali.

Sudionici se poticu da se koriste
sinonimima ili drugima opisnim rijecima
tijekom igre. Umjesto navodenja naziva
izvora na kartici, sudionici trebaju
upotrijebiti opisne rijeci ili sinonime kako bi
prenijeli pojam drugim sudionicima. Kako bi
dodatno poboljsali svoj uspjeh u ovoj
aktivnosti,  sudionici  takoder  mogu
objasSnjavati pojmove vlastitim rijecima ili
ponuditi dodatne informacije o svakom
resursu.

Napomena: Ako Zelite, moZete ponoviti ovu
aktivhost nakon Sto zavrsite s karticama,
upotrebljavaju¢i zabavne recenice koje
impliciraju radnju. Voditelj moZe uciniti igru
s karticama zabavnijom dodajuci upute kao
Sto su: ,Posadi drvo“, ,Pusi kao vjetar”,
»Plivaj u vodi“, , Uhvati kokos“, ,Sprzeno od
sunca“, ,Ples pod mjesecom” ili ,Skupljajte
kapi kise“. Zamolite sudionike da pogode
recenicu pomocu pantomime ili
pseudonima.



Dajte jednu karticu svakoj osobi u prostoriji. Zamolite sudionike da jedan po jedan naglas procitaju
resurse koje su dobili na kartici.

Neka vam odjeljak ,Pitanja za razmisljanje“ bude vodilja da zapocnete raspravu s ciljem da sudionici
uce jedni od drugih.

Pazljivo procitajte teorijski dio modula koji vam daje dublji
uvid u energiju, vrste energije, resurse i vrste resursa.
Teorijski dio pomodéi ¢e vam da uspjesSnije implementirate
modaul.

Pobrinite se da se posStuju pravila. Provjerite imate i
odgovore na ,Pitanja za razmisljanje“. U sluéaju da
sudionici tijekom rasprave ne daju tocan odgovor, voditelj
¢e ih usmijeriti na pravi put.

Koje smo sve pojmove pokusali pogoditi?
Sto su prirodni resursi?
Kako se ljudi koriste prirodnim resursima?
Bismo li mogli prezivjeti bez prirodnih resursa?

Koji je resurs, prema vasem misljenju, najvazniji? Zasto?
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«A A0 ZEMLJI

Podijelite grupu u cetiri manja tima. Osigurajte
svakom timu set pripremljenih materijala. Objasnite
timovima da je njihov zadatak zajednicki stvoriti pricu
koja ukljuCuje sve navedene elemente.

Timovi bi trebali dodijeliti uloge unutar svoje grupe,
osiguravaju¢i da svaki c¢lan doprinosi procesu
pripovijedanja. Prica treba imati jasan pocetak,
sredinu i kraj i trebala bi na zabavan nacin istaknuti
uloge vode, zraka, tla, stijena, Zivotinja, biljaka i
kukaca za uravnoteZeni ekosustav Zemlje.

Timovi se trebaju koristiti ponudenim materijalima
kao inspiracijom za svoju pri¢u. Na primjer, Salica
vode moZe predstavljati misticno jezero, staklenka
moze oznacavati vjetrove promjene (zrak unutar
staklenke), a biljka moZze biti simbol rasta i obnove.
Svaki tim ima 20 minuta da pripremi svoju pri¢u i da u
nju uklopi svaki od elemenata.

Nakon Sto vrijeme za pripremu istekne svaki tim
pripovijeda svoju pri¢u o Zemlji ostalim sudionicima.

Uciti o vaznosti prirodnih resursa.

pri¢anje price, pripovijedanje (storytelling)

vjestine suradnje
aktivno slusanje

Za ukupno cetiri tima, svaki tim treba
sljedece:

Potaknite  sudionike
povezanosti tih elemenata u Zemljinu ekosustavu. Potaknite
kreativnost, humor i mastu u njihovu pripovijedanju.

Salica vode

zatvorena staklenka (sudionici se
trebaju fokusirati na ono Sto je
unutar staklenke, a ne na samu
staklenku)

Salica napunjena zemljom

kamen

slika Zivotinje ili staklenka s crvom
ili bubom u njoj

biljka

da razmisljaju o medusobnoj

Svakako dajte jasne upute o tome Sto sudionici trebaju uciniti
s elementima koje ste im dali.



Na koje je nacine vasa pri¢a istaknula medusobnu povezanost
vode, zraka, tla, stijena, Zivotinja, biljaka i kukaca?

Jesu li moZzda neke od pri¢a promijenile vas pogled na vaznost
Zemljinih elemenata?

Na koji nacin pripovijedanje moze doprinijeti podizanju svijesti
o ekoloskim problemima?

Koje ste poruke ili teme Zeljeli prenijeti svojom pricom o
Zemlji?

f
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OPIS

Podijelite grupu u Cetiri tima. Svakom timu dajte velik

list papira (flip chart) i materijal za crtanje (bojice,
markeri i olovke). Pozovite sudionike da zajedno
nacrtaju unutrasnjost zamisljenoga doma/kuce (dajte
im predlozak koji ¢e im pomodéi da razumiju kako
nacrtati kucu) obradajuéi pozornost na detalje poput
namjestaja, aparata i predmeta za svakodnevnu
upotrebu. Objasnite grupi da se usredotole na
uobi¢ajene predmete u kuéi, a ne na ekoloski
prihvatljive.

Svaki tim treba identificirati najmanje deset razlicitih
materijala ili predmeta u svojoj kuci na flip chartu.
Potaknite sudionike da takoder razmisle, birajudi
predmete koje ée nacrtati, iz kojega je prirodnog
resursa odredeni predmet, namjestaj ili aparat
nastao (npr. drvo, plastika ili metal) i kako stize u
njihove domove, razmisljajuci o tome iz kojega izvora
dolazi pojedini materijal i na koji je na¢in obraden
prije nego dode do njihovih domova. Te podatke
mogu napisati u oblaci¢e oko kuce koju su nacrtali.

Kada svi zavrSe, zamolite ih da predstave svoje
nacrtane kuce. Zapocnite grupnu raspravu o
medusobnoj povezanosti nasih domova i okolisa.
Raspravite o slicnostima i razlikama u materijalima
koje su sudionici spomenuli tijekom izlaganja.
Razgovarajte o Cinjenici da sve dolazi iz okolisa.
Zavrsite aktivnost kratkim razgovorom o tome Sto su
sudionici naudili o podrijetlu materijala i vaZznosti
resursa.

CILJEVI

« Istraziti resurse i potaknuti sudionike
da prepoznaju, crtaju i razmisljaju o
podrijetlu i putovanju svakodnevnih
predmeta iz okoliSa do njihovih
domova.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« analiticke vjestine
« istrazivacke vjestine
o timski rad

POTREBNI
MATERIJALI

« tiskani primjer kuce kao predlozak za
svaki tim (QR kod na kraju
priru¢nika)

« bojice

« markeri

« olovke

« plo¢a za pisanje s listovima papira
(flip chart)



Ako primijetite da su sudionici zbunjeni ili su krenuli u pogreSnom smjeru, vratite ih nekim od dolje
navedenih primjera koji ¢e ih pravilno usmjeriti:

» Voda iz domacinstva: dolazi kroz cijevi koje su provedene po cijelom gradu, a voda se crpi iz
okolisa, kao $to su jezera ili rijeke.

« Metalna lampa: dolazi iz tvrtke koja upotrebljava metal za proizvodnju, gdje se metal izdvaja iz
okolisa (iz metalnih ruda).

« Staklena posuda: dolazi iz tvornice koja proizvodi staklo, gdje se staklo proizvodi od-pijeska, sode i
vapnenca, a pijesak se vadi iz prirode.

« Hrana u hladnjaku: dolazi s trzista, dobivena iz biljaka i Zivotinja koje su dio prirodnih resursa.

» Toaletni papir: dolazi iz tvornice papira, gdje se papir proizvodi od drveca, koje se pak nalazi u
okolisu.

« Drveni pod: dolazi iz tvornice drva, koja za proizvodnju upotrebljava stabla, a stabla dolaze iz
okolisa.

« Grijanje plinske peci-u kudi rabi plin kao resurs, izvaden kao fosilno gorivo itd.

Ovu aktivnost mozete i prilagoditi, ovisno o potrebi grupe. Na primjer, nakon Sto sudionici zajedno
nacrtaju kuéu i razlicite predmete unjoj moZzete zamoliti svakog sudionika da razmisli o predmetu koji
stvarno Zeli imati u svom domu. Trebali bi se dogovoriti da svaki sudionik ima drugaciji predmet.
Pojedinacno tada mogu istraziti sve o predmetu, kako je napravljen, od kojega je materijala
napravljen i sli¢no.

« Kako je proces prepoznavanja materijala u vasim domovima utjecao na vasu svijest o predmetima
i resursima oko vas?

« Je li bilo materijala koji su vas iznenadili svojim porijeklom?

« Smatrate li da ¢e ova aktivnost utjecati na vase buduce izbore ili ponasanja u vezi s materijalima
koje upotrebljavate?
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Zamolite sudionike da stanu u krug. Dajte
sudionicima 1-2 minute da razmisle o energiji koja
dolazi iz prirodnih izvora, nadinima na koje
upotrebljavamo energiju ili nekim praksama ustede
energije kojima su se mozda koristili. Provedite
aktivnost u tri razli¢ita kruga. Zapocnite igru
nasumic¢nim dodavanjem lopte. Tijekom dodavanja
onaj koji dobije loptu iznosi tvrdnje o sljede¢em:

« 1. krug: izvor energije.

« 2. krug: nacini na koje upotrebljavamo energiju.

« 3. krug: savjeti za usStedu energije ili navike koje
slijede, a koje ¢uvaju energiju.

Svaki put kada dodaju loptu, dijele (vlastite) tvrdnje.
To Ce stvoriti energi¢nu atmosferu u grupi.

Nakon S$to je svatko barem jednom imao loptu u
rukama zamolite sve da sjednu u krug i prouce
pitanja za razmisljanje kako biste zavrsili ovu
aktivnost.

Potaknite sudionike da govore / budu aktivni dok dodaju

loptu i da slusaju Sto svatko ima reci.

razmisljati o energiji, odakle dolazi,
Sto je zapravo energija

kriticki razmisljati o izvorima energije,
njezinu koristenju i ocuvanju

timski rad
motiviranje drugih

lopta ili globus




PITANJA ZA RAZMISLJANJE @ig

Razmislite o izvorima energije spomenutima tijekom aktivnosti dodavanja lopte.
Sazmite ih i ponovite te pitajte grupu jesu li ih neki izvori energije iznenadili, jesu
li za neke izvore energije prije smatrali da to nisu i jesu li prije ove aktivnosti
poznavali sve spomenute izvore energije. Ako neki izvor energije nije spomenut,
spomenite ga. Takoder, pitajte:

« Mozete li osjetiti energiju? (Npr. toplinski valovi ili energija vjetra mogu nas
pomaknuti za vjetrovitoga dana ili uzrokovati preskakanje jedrilice preko
valova)

« Mozete li vidjeti energiju? (Npr. sunceva svjetlost)

o Cujete li energiju?

Sto je s nacinima na koje se koristimo energijom? (MoZete ponoviti na¢ine na
koje se koristimo energijom navedene u aktivnosti ili dodati neSto Sto nije
spomenuto.) Takoder, pitajte:
o Kako svijest o razli¢itim nacinima koristenja energije utjeCe na va$
svakodnevni Zivot i donosenje odluka?

Podijelite savjet ili naviku za uStedu energije koju je netko spomenuo tijekom
aktivnosti koja vam se svidjela.
Razgovarajte o kolektivnom ucinku malih, svakodnevnih praksi ustede energije.
Takoder, pitajte:

» Kako biste ovaj savjet mogli usvojiti u svojoj svakodnevici?




nakon

Objasnite
prepoznavanja svih resursa koji se upotrebljavaju u

sudionicima da je sada,
nasem domu, vrijeme da razmislimo o energiji koju
nas dom svakodnevno trosi. Grupe iz prijasnje
aktivnosti trebaju nadograditi svoj dom kako bi
postao energetski ucinkovit. Trebaju razmisliti o tome
koja bi energetski ucinkovita rjeSenja sada
implementirali u svoje kuce kako bi ustedjeli energiju
i resurse. Trebaju prepoznati inovativna rjesSenja i
nacrtati ih na istoj kuéi koju su maloprije crtali.

Objasnite im da bi kao timovi trebali razgovarati o
metodama grijanja, gradevinskim materijalima i
strategijama ustede energije. Potaknite timove da
raspravljaju o sljede¢im pitanjima:
« Koje su prednosti i nedostaci dostupnih vrsta
grijanja i koja najcesce
upotrebljava?

se vrsta grijanja

e Je li skupo grijati vas dom, ucionicu ili radno
mjesto?

« Kako se temperatura moze ucinkovito podesiti?

Timovi bi trebali formulirati plan na temelju svoje

rasprave kako bi svoj dom ucinili energetski
ucinkovitijim.
Povedite  raspravu o  najeSée  koristenim

gradevinskim materijalima i njihovim toplinskim
svojstvima:
« Koji su od njih termoizolacijski materijali (drvo,
plastika, tekstil, zracni sloj)?
« Koji od njih zadrZavaju toplinu (beton, cigla,
staklo, cirkulacija zraka)?
Za ovaj zadatak odvojite 15 minuta nakon cega svaki
tim predstavlja svoj ,nadogradeni“ dom. Prilikom
predstavljanja trebali bi objasniti znacajke i elemente
koji njihove domove cine energetski ucinkovitima.

o Potaknuti raspravu i kriticko
razmisljanje o razli¢itim vrstama
energije.

« istrazivacke vjestine
o timskirad
« suradnicko rjeSavanje problema

« ploca za pisanje s listovima papira
(flip chart) S
pripremljenom u

kuc¢om
prethodnoj
aktivnosti
o pristup internetu ako sudionici
Zele istrazivati

Naglasite kako njihova rjeSenja rjesavaju
ranije postavljena pitanja o grijanju,
materijalima i isplativosti.

Zavrsite aktivnost raspravom o tome $to su
sudionici naudili o energetski ucinkovitim
domovima.
kreativnosti i inovativnosti u pronalazenju
odrzivih rjesenja.

Razgovarajte o vaZznosti



SAVJETI ZA
VODITELJA

Vodite raspravu i redovito provjeravajte rad
timova kako biste bili sigurni da su na pravom
putu.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE -

Zasto je vazno voditi racuna o energetskoj ucinkovitosti nasih domova?
Kako bi energetski ucinkovit nacin grijanja mogao doprinijeti ustedi
troskova i odrzivosti okolisa?

Raspravljajte o gradevinskim materijalima i njihovim toplinskim svojstvima.
Na koji je nacin vas tim dao prednost materijalima koji doprinose toplinskoj
izolaciji i zadrzavanju topline?

Na koji su nacin prezentacije drugih timova utjecale na vas stav o energetski
ucinkovitom dizajnu doma?
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poticanje timskoga rada

istraZivanje energije i resursa

prilika za stvaranje prototipa
edukativne i zabavne drustvene igre

timski rad

istrazivacke vjestine
komunikacijske vjestine
suradnicko rjesavanje problema
razvijanje kurikuluma

A4 papir u Cetiri razli¢ite boje

dvije kockice za igranje drustvenih
igara

veliki (flip chart) papir

markeri, trake, bojice itd.

!

GNEOBNGVINTVO
#6T VORIMO:SVOJU

DRUSTVENU IGRUS

Za pocetak pitajte sudionike koje drustvene igre
igraju. Razmislite o svemu Sto drustvena igra sadrzi,
na primjer, karte, polja na ploéi i pravila igranja.
Zamolite ih da vam opisSu svoju omiljenu drustvenu
igru te koje sve elemente sadrii. Kada budu
razgovarali o ovoj temi, objasnite sudionicima da je
zadatak ove aktivnosti timski razviti jednostavnu
drustvenu igru koju ée zatim pokusati igrati. ,Plo¢a“ za
igranje ove igre bit ¢e veliki (flip chart) papir.

Podijelite tim u tri manja tima. Naglasite da je cilj
stvoriti jednostavnu drustvenu igru u kojoj igrac¢ baca
kockice, povlaci poteze po ploci i odgovara na pitanja
ili izazove, ovisno o polju ploce na koje stane.

Zamolite svaki tim da imenuje svoga voditelja.
Potaknite sve timove na medusobnu suradnju preko
voditelja imenovana za svaki tim, koji ¢e i¢i od jednoga
tima do drugoga i razmjenjivati informacije o razvoju
igre, poljima, karticama, izazovima itd.

Dodijelite zadatke grupama i dajte im 30-40 minuta da
dovrse zadatke.

Zadatak za grupu 1 jest izraditi Sarenu plocu za igru koja sadrzi razli¢ita polja. Trebali bi nacrtati polja
na velikom papiru (flip chartu), postaviti pocetno i zavrsno polje, kao i polja izmedu njih, te pronadi
nesto Sto Ce sluziti kao pijuni (npr. ¢epovi). Uz to, trebali bi oznaciti pojedina polja kao polja izvora
energije, zatim polja prirodnih resursa te polja predvidena za kartice izazova.



Zadatak za grupu 2 jest izraditi kartice s izvorima energije i kartice s prirodnim resursima koje treba

oznaciti kao obnovljivi ili neobnovljivi. Mogu napisati ime na kartici i nacrtati ilustraciju koja
predstavlja karticu. Evo nekoliko primjera:

Kartica izvora energije Kartica prirodnih
(obnovljivi): resursa . .
Q Naziv: solarna energija (obnovljivi): Tt
[lustracija: sunce sa solarnim Naziv: vjetar . . "

AN plo¢ama llustracija:
AWM oznaka: obnovljivo vjetrenjaca

... Oznaka: obnovljivo T
1 1

Karta prirodnih
Kartica izvora energije resursa

(neobnovljivih): (neobnovljiva):

Naziv: ugljen Naziv: nafta
llustracija: hrpa ugljena llustracija: naftna
Oznaka: neobnovljivo platforma
L Oznaka:

neobnovljivo

Kad god se igrac zaustavi na polju s izvorom energije ili prirodnim resursom, mora izvuéi jednu od
kartica koje je dizajnirala grupa. Ako izvuce obnovljivu karticu, moZe nastaviti tako da samo kaze Sto
zna u jednoj ili dvije rije¢i o tom konkretnom izvoru ili resursu. Za svaku kategoriju mora postojati
najmanje 20 kartica.

Zadatak za grupu 3 jest razviti kartice izazova koje igradi moraju savladati kada dodu na odredena
polja neobnovljivih resursa ili polja izazova. lzazovi mogu ukljucivati odgovaranje na kratka pitanja,
rjeSavanje zagonetki ili pitanja vezanih uz energetsku ucinkovitost ili sudjelovanje u nekom malom
izazovu. Kada se igrac zaustavi na polju s karticom izazova, mora uzeti karticu izazova i izvrsiti zadatak.
Za ovaj se zadatak treba izraditi najmanje 20 kartica izazova.

Sudionici takoder mogu sami dodati odredena pravila za drustvenu igru.
Voditelj bi trebao poticati kontinuiranu komunikaciju medu timovima preko izabranih voditelja.

Obavezno zapisite pravila nove drustvene igre kako bi je mogli i u buduénosti igrati.
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Ostavite prostora i vremena da sudionici rasprave o ideji svoje drustvene igre, ali ih vodite u
cijelom procesu kako ne bi izgubili previSe vremena na detaljima i izgubili se u cijelom procesu.
Glavna je ideja timski rad tijekom kojega se u¢i o temama o energiji opéenito te obnovljivoj i
neobnovljivoj energiji i resursima.

Ako su sudionici prosjec¢no stari izmedu 14 i 15 godina, mozda c¢e za ovu aktivnost vise trebati
vasu pomoc.

Kada igra zavrsi, zapocnite raspravu o razli¢itim izvorima energije s kojima se susrecete,
izazovima s kojima se suocavate i opcenito vaznosti obnovljive energije.
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P

mAKTEVNOST 3 PRQAKTWN@T
U VLASTIRTO D0 M

Okupite sudionike i objasnite vaznost ocuvanja
energije u Skoli i kod kuée kako bi se smanjila
potros$nja elektricne energije i promicala odrzivost.
Predstavite aktivnost kao kreativan nadin da
sudionici podsjete sebe i druge da ugase svjetla
kada se ne koriste.

Podijelite listove A4 papira svakom sudioniku.
Uputite sudionike da ocrtaju i nacrtaju obris svoje
ruke na papiru upotrebljavajuc¢i markere, olovke u
boji ili bojice. Potaknite ih da budu kreativni i
koriste se razli¢itim bojama. Takoder mogu dodati
lijep citat ili crteZze unutar ruke.

Nakon Sto dovrse crtanje otiska ruke uputite ih da je
izrezu duz linije kako bi dobili izrez u obliku ruke.

Tu ¢e ruku sada zalijepiti kod prekidaca za svjetlo
kao podsjetnik da ugase svjetla kada izlaze iz
prostorije. Upotrijebite selotejp da priévrstite otisak
ruke iznad svakog prekidaca za svjetlo u ucionici ili
toaletu. Provjerite je li lako vidljiv i dostupan.
Potaknite sudionike da preuzmu inicijativu i stave
svoje otiske ruku iznad prekidaca za svjetlo u cijeloj
Skoli ili svom domu.

Objasnite da c¢e to biti vizualni podsjetnik svima da
ugase svjetla kada izlaze iz neke prostorije.
Naglasite zajednicki utjecaj tih malih radnji na
ocCuvanje energije.

g N
1
i
§
|
1

s [TL R

Zavrsiti modul necim lijepim i
korisnim kao podsjetnik na ono $to
treba raditi kod kudée.

Vizualna komunikacija koja
upotrebljava vizualne elemente za
prenosenje ekoloskih poruka.

A4 papir
olovka
Skare
selotejp

Osvijestite sudionike o potrebi gaSenja
svjetla iza sebe kada izlaze iz prostorije.
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Sazetak teme

Voda je bitan resurs za odrzivost cjelokupnoga Zivota na Zemlji. Zato Sto je voda klju¢ni resurs za
ljude, kao i za Citav Zivi svijet, Ujedinjeni narodi sluzbeno su 2010. godine proglasili da je pristup vodi i
sanitarnim uvjetima temeljno ljudsko pravo. Voda je takoder klju¢an resurs za pravilno funkcioniranje
ljudskih drustava i veéine njegovih osnovnih funkcija. Svakodnevno upotrebljavamo vodu za
gospodarski rast temeljen na razli¢itim aktivnostima, od poljoprivrede do turizma, ukljucujuci
komercijalni ribolov, proizvodnju energije, proizvodne pogone, transport.. Voda takoder igra
srediSnju ulogu u funkcioniranju prirodnih ekosustava i regulaciji klime.

lako u nekim dijelovima svijeta imamo dojam da vode ima u izobilju i da postoji naizgled neiscrpna
zaliha vode u nasim lokalnim zajednicama i gradovima, ipak je voda rijetki resurs koji je ugrozen
klimatskim promjenama i njezinim upravljanjem.

Voda pokriva 70 % Zemljine povrsine, od ¢ega je samo 2,5 % slatka voda, koja nam je potrebna za
veéinu nasih aktivnosti i potreba. Uz to, samo oko 30 % slatke vode lako je dostupno, a ostatak je u
krutom stanju. Uzimajuéi u obzir te razmjere, teorijski bi koli¢ina vode trebala biti dovoljna za
pokrivanje potreba ljudskih drustava i oCuvanje ekosustava.

Medutim, neki podaci o izazovima povezanima s vodom su zabrinjavajudi:

o 2,2 milijarde ljudi nema pristup sigurnim i ispravnim vodovodima (WHO & UNICEF, 2019.)

« gotovo 2 milijarde ljudi ovisi o zdravstvenim ustanovama koje nemaju sanitarni ¢vor (WHO &
UNICEF, 2020.)

« viSe od polovice svjetske populacije, ili 4,2 milijarde ljudi, nema sanitarne usluge kojima upravlja
na ispravan nacin (WHO & UNICEF, 2019.)

» 297 000 djece mlade od pet godina umire svake godine od proljeva zbog loSih sanitarnih uvjeta,
loSe higijene ili neispravne vode za pi¢e (WHO & UNICEF, 2019.)

« 2 milijarde ljudi Zivi u zemljama s velikim nestasicama vode (UN, 2019.)

e 90 % prirodnih katastrofa povezano je s vremenskim prilikama, uklju¢ujuéi poplave i suse
(UNISDR)

» 80 % otpadnih voda vraca se u ekosustave bez procis¢avanja ili ponovne upotrebe (UNESCO,
2017.)

« oko dvije trecine svjetskih prekogranicnih rijeka nema definirano kooperativno upravljanje (SIWI)

« poljoprivreda crpi 70 % slatke vode (FAO)

Mnogi izazovi povezani s vodom moraju se rijesiti kako bi se ljudskim drustvima osigurala dugoro¢na
dostupnost opskrbe vodom. Jedan od njih jest nejednaka dostupnost slatke vode u razli¢itim
dijelovima svijeta.

Voda je posvuda prisutna u barem jednom od svojih triju oblika (plinoviti, tekudi ili kruti). No njezina
raspodjela i dostupnost diljem planeta neravnomjerna je zbog hidroloskih, klimatskih i
infrastrukturnih parametara. Razli¢ita podrucja svijeta razlikuju se po dostupnosti podzemnim
vodama i po ucestalosti padalina. Ipak, glavni razlog za nedostupnost vode moZze se naci u nedovoljno
razvijenim, neodrzavanim ili neizgradenim infrastrukturama, a nedostatak pristupa pitkoj vodi i
sanitarnim uvjetima te njegove posljedice najveéi su uzrok smrtnosti u svijetu.
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Osim dostupnosti slatke vode, upravljanje njezinim koristenjem takoder je izazov s kojim se treba
suoCiti. Vecina slatke vode upotrebljava se za odrzavanje raznih sektora, od kojih su glavni
poljoprivreda i industrija, $to podrazumijeva dva glavna problema.

S jedne strane, potraznja za slatkom vodom cesto premasuje obnovljive resurse, sto doti¢no podrucje
dovodi u situaciju nedostatka vode koja moZe dovesti do nestasSice vode.

S druge strane, loSe upravljanje gradskim, industrijskim i poljoprivrednim otpadnim vodama moze
dovesti do onecis¢enja (prirodnih) vodnih resursa fizikalnim ili kemijskim komponentama.

No najveca prijetnja resursu vode su klimatske promjene izazvane ljudskim aktivnostima. Zivimo u
stolje¢u u kojem se dogadaju velike promjene u klimi, a koje ée utjecati na prirodni ciklus vode,
uzrokovati promjene u raspodjeli padalina i promjene u poljoprivredi. Svjedoci smo i toga da
klimatske promjene uzrokuju ekstremne dogadaje poput susa i poplava. Stoga je od iznimne vaZnosti
da svi zajedno osvijestimo dragocjenost i vaznost resursa vode i promijenimo svoje osobno i
kolektivno ponasanje kako bismo ih ocuvali.



CILJIEVI MODULA

o Predstaviti razli¢ite elemente povezane s dostupnoscu i upravljanjem vodom, kao Sto je
vaznost vode za ekosustave, ukljucujudi ljudski, Zivotinjski i biljni svijet, kao i ljudske aktivnosti
(poljoprivreda: 70 %, industrija: 20 %, ku¢anska upotreba: 10 %).

« Podici svijest o nedostatku slatkovodnih resursa i njihovoj neravnomjernoj raspodjeli.

« Upoznati razlicite faze dovodenja vode u nase domove i natrag u okolis (koncepti plave, zelene
i sive vode, problem oneciséenja vode).

« Stedi znanje o fizikalnim svojstvima vode i prirodnom ciklusu vode, kao i o promjenama koje bi
mogle poremetiti taj ciklus zbog ljudskih aktivnosti i klimatskih promjena.

« Podiéi svijest o sveprisutnosti vode u nasem svakodnevnom Zivotu, kao i u proizvodima koje

konzumiramo, a koji opterecuju vodne resurse (koncept vodenog otiska).

« Razumjeti vodu kao vazan resurs, nauciti o

upravljanju vodom i razli¢itim kategorijama
7vode, o sveprisutnosti vode u svakodnevnom
Zivotu, sloZzenosti crpljenja i distribucije vode,

razli¢itim vrstama voda i vodnom otisku.

« vjestine suradnje

« kriti¢ko promisljanje o vlastitom ponasanju u
cilju pozitivne promjene ponasanja

« vjestine raspravljanja

« liderske vjestine

Sudionici ¢e biti svjesniji o:
« sloZenosti dovodenja vode u domove
» nedostatku vode
« vlastitoj potrosnji vode
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OPIS

Prije aktivnosti

Voditelj ¢e postaviti dva lista papira, jedan sa svake
strane ploce. Na poledini ¢e se upotrebljavati u fazi
2, gdje ¢e voditelj prikvaciti Sest A4 listova papira i
napisati pitanja o opéim informacijama o vodi na
listove. Ispod tih zakacenih listova voditelj ce
napisati odgovore ili dijelove odgovora. Evo nekoliko
primjera zanimljivih pitanja i odgovora:

Pitanje: Kada se voda pojavila na Zemlji?

Odgovor: Prije oko 3,8 milijuna godina. Glavna je
teorija da je voda dosla iz svemira u obliku ledenih
meteorita koji su se srusili na Zemlju.

Pitanje: Gdje moZemo pronaci vodu na Zemlji?
Odgovor: Vodu mozemo pronaci gotovo posvuda. U
rezervoarima kao S$to su oceani, jezera, rijeke,
podzemna podrucja, vodonosnici, a takoder i u
zraku ili atmosferi, u svim Zivim-bi¢ima--

Pitanje: Koliko ima slane i slatke vode? Koliko je te
slatke vode lako dostupno?

Odgovor: Od sve vode prisutne na Zemlji, 97,5 %
jest slana voda. Samo 2,5 % jest slatka voda, od cega
69 % nije lako dostupno jer se nalazi u ¢vrstom
obliku. To znaci da je samo 0,7 % sve vode na Zemlji
pitko i lako dostupno (u jezerima, rijekama,
vodonosnicima itd.). (To je vaZna Ccinjenica jer
pokazuje da unatoC osjecaju da je ,voda posvuda®“,
zapravo je vrlo mala koli¢ina izravno dostupna nama
korisnicima, bilo da se radi o sanitarnim,
industrijskim ili poljoprivrednim korisnicima.)

35 minuta

CILJEVI

o pokrenuti raspravu medu
sudionicima o temi modula: voda,
njezina dostupnost kao resursa,
njezina  upotreba u  ljudskim
drustvima

« upoznati odnos sudionika prema vodi

e pruZiti osnovna znanja o vodi
(raspodjela na Zemlji, slana i slatka
voda, ljudska upotreba vode, svojstva
vode)

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« kriticko razmisljanje
« sustavno razmisljanje
« empatija

POTREBNI
MATERIJALI

o plo¢a 150 x 100 cm (flip chart
ploca)

2 velika (flip chart) lista papira

« 1 papir u boji za svakog sudionika
» 1 marker za svakog sudionika

o 1 paket pribadaca

e 6 A4 papira

111



Pitanje: Povecava li se ili smanjuje koli¢cina vode na Zemlji tijekom vremena? Sto je s vodom u
kontekstu klimatskih promjena ili globalnoga zatopljenja?

Odgovor: Otkako se pojavila na Zemlji, koli¢ina vode ostala je potpuno ista. Nikada se nije promijenila
jer je voda dio neprekinutog ciklusa. Mijenja se udio vode u teku¢em, krutom ili plinovitom stanju, ali
ne i njezina koli¢ina. Globalno zatopljenje moglo bi promijeniti udio vode u svakom od njezinih triju
stanja (recimo, viSe plinovite vode). To bi znacilo da je vodu koju trenutno pijemo vjerojatno nekada
davno pio i dinosaur.

Pitanje: Kakav je kemijski sastav vode?
Odgovor: Dva atoma vodika, jedan atom kisika.

Pitanje: Zasto je voda toliko vazna?
Odgovor: Ona je osnova Zivota i element koji upotrebljavaju svi poznati oblici Zivota za prezZivljavanje.

Ova pitanja i odgovori samo su primjeri za otvaranje
teme. Voditelj ih moze prilagoditi.

Na prednjoj strani ploce velik list (flip chart) papira
ostaje prazan. Upotrijebit ¢e se u 1. dijelu.

Prvi dio (15 minuta)

Nakon S$to svakom sudioniku podijeli papir u boji i
flomaster voditelj ée ih zamoliti da napiSu ono Sto im
prvo padne na pamet kada cuju rije¢ ,voda“. To
moZe biti rije¢, kratka recenica, ideja, sjecanje,
emocija ili bilo sto drugo. Nakon $to svi zapiSu nesto
od toga na papir, papiri ¢e se sakupiti i promijesati
kako bi ostali anonimni. Voditelj ¢e ih procitati i
prikvaciti na praznu stranu ploce jedan po jedan.
Polozaj svakoga papira na ploc¢i odredit ¢e rijec il
re€enica na njemu. Papire je potrebno rasporediti u
skupine (po temi) ako je moguce.

Skupine ce se odrediti razgovorom izmedu sudionika
i voditelja. (Npr. ,Ovdje piSe ‘plaza’. Gdje da to
stavimo? Pored ‘odmor’?“). Na kraju aktivnosti svi ¢e
papiri u boji biti organizirani u podskupine o kojima
se razgovaralo sa sudionicima.

Ako ¢ée biti moguée, svaka ¢e podskupina dobiti
dobiti ime (kategoriju).

Cili ovoga prvog dijela jest osvijestiti osobne
predodzibe sudionika o vodi, kao i neizravno ispitati
njihovo znanje raspravom i debatom.




Drugi dio (15 minuta)

Voditelj okreée plo¢u kako bi sudionicima pokazao
stranu s pitanjima. Tada, postavljajuéi svako od
pitanja sudionicima, voditelj poti¢e raspravu prije
nego Sto pokaze odgovor, pokusavajuéi potaknuti
Sto vedi broj sudionika da sudjeluje.

Nakon toga voditelj otkriva odgovore napisane
ispod A4 papira, zajedno s objasnjenjem ako je
potrebno i eventualnim spominjanjem povezanih
problema, bez previse detalja jer je to samo
uvodna aktivnost.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Prvi dio ove aktivnosti jest igra asocijacija: , Ako
Cujete vodu, Sto vam prvo padne na pamet?“ Cilj
ovoga dijela aktivnosti nije da sudionici pokazu
koliko znaju o vodi, ve¢ da pokaZu $to voda za njih
predstavlja kao koncept.

Provjerite znate li odgovore na pitanja u opisu.
Provjerite mozete i uspostaviti vezu izmedu
razli¢itih odgovora sudionika tijekom aktivnosti.
Potaknite sudionike da budu aktivni tijekom
aktivnosti.

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

« Koliko zapravo znamo o vodi?

» Kakav je odnos izmedu vas i vode?

« Koja je vainost vode u nasem svakodnevnom
Zivotu?




POTREBNI MATERIJALI

ploca s velikim listom (flip chart) papira ili bijela
ploca

1 marker za svaki od 4 papira s nazivima drzava

1 prazna boca od 0,5 L za svakog sudionika

4 (Ciste kante (da se koristena voda moze i
kasnije koristiti)

1 mali papir za svakog sudionika s imenima
drzava

4 spremnika s koli¢inom obnovljive vode za
svaku zemlju

4 spremnika s koli¢inom poboljSane vode za
svaku zemlju

za svakog sudionika koji ostane bez vode (mora
se prethodno izracdunati), 1 dokument koji

objasnjava mogucnosti koje imaju kada ostanu
bez vode (QR kod na kraju priruc¢nika)

kutlaca i lijevak

Excel tablica za izracun razlicitih podataka
koristenih tijekom aktivnosti (QR kod na 120.
strani)

CILJEVI

45 minuta

pokazati razliku izmedu kolicine
obnovljivih vodnih resursa i pristupa
vodi odredene drzave

pomoc¢i sudionicima da iskuse
nejednakosti i nepravednosti
raspodjele vode

osvijestiti Cinjenicu da, cak i ako
sudionici imaju, drugi u svijetu mozda
nece imati pristup Cistoj i pitkoj vodi
pomodi sudionicima da shvate da
neki ljudi diljem svijeta moraju
donositi teske odluke, ponekad biti

nasilni ili napustiti dom kako bi
osigurali osnovne resurse za svoju
obitelj

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

o kriticko razmisljanje

o analiza podataka o okolisu

koristenjem standardnih alata

« suradnicko rjeSavanje problema
radi pronalazenja inovativnih
rjeSenja




OPIS

Priprema-aktivnosti

Za ovu aktivnost voditelj se treba pripremiti na sljedeci nacin:

1.Za pocetak, voditelj mora odabrati 4 zemlje i za svaku od njih saznati
ukupnu populaciju (pronadite informacije pomocu Google trazilice) i
koli¢inu kiSe koja padne u toj zemlji svake godine.

Jedna od drZava treba biti drzava iz koje sudionici dolaze. Takoder je vazno
da se medu cetirima drZzavama nalazi jedna s mnogo kiSe, ali da velik
postotak stanovniStva u njoj nema pristup funkcionalnoj i ispravnoj
vodoopskrbi. Demokratska Republika Kongo dobar je primjer, ali voditelj

moze pronaci druge zemlje sluze¢i se dodacima izvjes¢a WHO-a o picu i
sanitarnim uvjetima koji pokazuju postotak stanovnistva s pristupom
ispravnoj vodi.

Takoder, korisno je odabrati drZzavu bez mnogo padalina, ali gdje veéina ljudi ima pristup
funkcionalnoj i ispravnoj opskrbi vodom (poput Tunisa).

Nakon istrazivanja voditelj bi trebao imati informacije kao $to je prikazano u nastavku:

o ] s
Brof (u Postotak B Postotak
millijunima) | stanouniitva | {mm/godina) | stanowniftva | Postotak stanovnistva
Arpentira 45,81 2149997653 591 18, 62590608 it
Itakija 59,11 27, T4 M558 B32 26,22124173 a2
Turiis £2,26 5, 7ad97 7566 My £,523794516 PE%
Kongo 85,89 450038893 1543 48 62905767 E
Ukupng 213,07 10 ERE] LI

Napomena: ove brojke ne uzimaju u obzir dnevnu koli¢inu vode koja je potrebna odrasloj osobi.
Prema WHO-u, 20 L po danu po osobi nuzno je za hidrataciju i higijenu, 50 L po danu po osobi za
pristojan Zivot, a 100 L po danu po osobi za lagodnu udobnost. Ovdje se brojevi koji se odnose na
obnovljivu vodu rabe samo kako bi pokazali nejednakost raspodjele prirodne vode medu razli¢itim
zemljama.

Dobivene brojeve treba prikazati u dvama grafikonima i prezentirati sudionicima tijekom aktivnosti,
kao Sto je prikazano u nastavku:
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https://data.worldbank.org/indicator/AG.LND.PRCP.MM?name_desc=false&_gl=1*12qncjv*_gcl_au*MTYxMjA5Mjc0NS4xNzI1NDM2NTM3
https://www.who.int/publications/i/item/9789241512893
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Stranica za izradu

kruznoga grafikona: vidi

Obnovljiva voda

186
Argentina Argentina
Italija Italija
Tunis Tunis
Kongo Kongo

2. Zatim, voditelj ¢e morati pripremiti odredeni broj informacija za svaku zemlju, ovisno o broju
sudionika. Ono S$to voditelj svakako treba izracunati jest ukupan broj sudionika podijeljen s postotkom
stanovnistva zemlje.

Primjer: Na temelju gornjega slucaja, za grupu od 20 sudionika, 45 % njih predstavlja Kongo: 20/100 x
45 = 9 => 9 sudionika. Stoga bi voditelj trebao pripremiti 9 malih papira s natpisom ,Kongo“.
Napomena: Unesene vrijednosti za Kongo vazece su samo ako se uzmu u obzir ¢etiri konkretne drzave
iz tablice. Ako se umjesto Italije odabere Hrvatska, mijenjaju se sve vrijednosti, uklju¢ujuci i Kongo.

Tablica 1. Predaktivnost 1

Argantina Halija Tunis Kange Ukupno
21% 7. Td% 5. 75% 45,00% 100%
Lkupsn broj sudionika po
remljl, mpr,
ukupna kartica po peemlji | 4 20GB0E307 | 554841132 | 1150705513 | 9 00079TRG 20

Voditelj ée takoder trebati pripremiti koli¢inu vode u svakoj kanti za prvi dio (ispod). Voda u kantama
predstavlja koli¢inu obnovljive vode u svakoj zemlji. Da bismo to ucinili, smatrat ¢emo da je 100 %
obnovljive vode zastupljeno s 1x 50 cl po sudioniku. Stoga kako bi izracunao ukupnu koli¢inu vode za
svaku kantu, voditelj ¢e morati podijeliti ukupnu koli¢inu boca (ukupan broj sudionika) s postotkom
vode u svakoj zemlji.

Primjer: U grupi od 20 sudionika imamo 20 x 50 cl vode. Medu njima, 48,63 % predstavlja obnovljivu
vodu dostupnu u Kongu, $to znaci 20/100 x 48,63 = 9,73. Dakle, 10 boca vode u kanti Konga (10 x 50
cl=5L).


https://nces.ed.gov/nceskids/graphing/classic/bar_pie_data.asp?ChartType=pie

Tablica 2. Faza 1

Argenting ltalya Tunzs Kaongo Ukupno

_ 16, 3% 26, 22% T A8 63% 100.00%
Broj boca (B0 cL) po zemiji | 3, 725484217 | 5,244248345] 1304758903 |49, 725811535 20
Kolifing vode v kanti (L} | 1882580600 |2,822124173 | 08525784516 |4 BE2D057ET 10

4. Voditelj treba izracunati koli¢inu vode koja odgovara procis¢enoj vodi koja je stvarno dostupna u
svakoj zemlji (posljednji stupac prvoga grafikona) i staviti je u odgovarajuée kante za dio 2 (ispod). Da
bi to ucinio, voditelj ¢e uzeti broj sudionika koji predstavljaju drzavu (u nasem primjeru 9 za Kongo) i
na njega primijeniti postotak ljudi koji imaju pristup prociséenoj vodi u doti¢noj zemlji (npr. Kongo, 37
%). Kada voditelj dobije taj broj, on se mnoZi s 50 cl vode. Ovdje tih 50 cl vise ne predstavlja dostupnu
obnovljivu vodu, ve¢ prosjecnu prociséenu vodu dostupnu svakoj osobi. Stoga je rezultat izraCuna
koli¢ina vode koju je voditelj ulio u kantu za dio 2.

Primjer: 37 % od 9 (9/100x37) = 3,33 (3). 3x50 cl = 1,5L vode u kanti za Kongo.

Tablica 3. Faza 2

Argapdinag Ralija Tunis Kongo Ukupno
Fristup prodiEcana] vadi (H) 9% B0 06% 37
Likupneg sudianika k.ﬁ_]i imaiju
prigtup prociEceno) vodl
4 26580953541 4.993570188( 1. 104765693 ( 3, 3302095204 | 13,08582444
Kaolicing vode u kank (L) 21284876771 2.406785004 | 05523818463 [ 1.660147604 (6,0428 12221

Napomena: Koli¢ina vode za drzavu u fazi 2 moze biti ve¢a nego u fazi 1. To znaéi da drzava ima dobru
infrastrukturu za prociséavanje ili distribuciju vode.

Prije pocetka aktivnosti
Voditelj priprema radnu prostoriju stavljajuci Cetiri kante u Cetiri kuta prostorije (po mogucnosti na
stol). Svaki kut u prostoriji predstavlja jednu od Cetiri odabrane zemlje. U fazi 1 voditelj u svaku od
njih ulijeva koli¢inu vode koja odgovara postotku padalina u konkretnoj zemlji. U fazi 2 voditelj u
svaku kantu ulijeva koli¢inu vode koja odgovara postotku ljudi koji imaju pristup prociséenoj vodi u
svakoj zemlji.

Uz svaku kantu voditelj ée staviti i kutlacu i lijevak, a pokraj kante broj praznih boca koji odgov
broju ljudi u svakoj zemlji. Iznad svake kante postavit ¢e A3 list papira s imenom drZave koja odg
kanti. Tako ¢ée sudionici moéi odmah prepoznati kamo bi se trebali uputiti u prvoj fazi aktivnosti.
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Faza 1l

Voditelj uvodi sudionike u aktivnost na nacin da im kaZe da ova aktivhost govori o
dostupnosti svjeze pitke vode u razlicitim dijelovima svijeta. Za fazu 1 upute su
jednostavne: svaki sudionik dobiva papir koji sadrzi naziv zemlje. Nakon S$to dobiju list
papira oni pocinju predstavljati gradane te zemlje. Kao gradani te zemlje, moraju se
osloniti na vodne resurse dostupne u svojoj domovini i osigurati dovoljno vode za Zivot
sebe i svojih obitelji. Dovoljno vode za piée za vas i vasu obitelj bez problema znaci imati
jednu punu bocu za svaku osobu. Dakle, kada dobiju list papira, moraju pri¢i odgovarajucoj
kanti i uliti vodu u bocu (pomocu kutlace i lijevka) koja ée biti njihova, znaju¢i da ako
nemaju vode u svojoj boci, ne¢e moéi prezivjeti. (Cinjenica: % boce predstavlja minimalnu
nuznu koli¢inu vode po osobi dnevno (za hidrataciju i osobnu higijenu), % boce predstavlja
ono Sto je potrebno za pristojan Zivot, a puna boca znaci ugodnu udobnost (udio izradunat
na temelju brojeva koje daje Svjetska zdravstvena organizacija).

Nakon Sto je ovaj dio dovrsen, svaki bi sudionik trebao imati gotovo cijelu bocu napunjenu
vodom.

Nakon davanja uputa voditelj ée pustiti sudionike da napune svoje boce bez intervencije.
Neki ¢e imati previse vode (Kongo), dok drugi nec¢e imati dovoljno vode za sve (Argentina).
Voditelj im objasnjava da sami moraju odluciti kako postupiti s onima koji nemaju
dovoljno vode. Nakon 10 minuta voditelj zapocinje raspravu sa sudionicima. Tijekom
rasprave voditelj moZe sudionicima pokazati dva grafikona i objasniti im po kojoj je logici
voda raspodijeljena u razli¢ite kante. Na taj nacin voditelj pomaZe sudionicima da razmisle
o razlikama u vodnim resursima u zemljama Sirom svijeta, kao i o nacinu na koji su se
ponasali kada su imali viSe nego dovoljno vode (Hoée li je podijeliti? Ostaviti u kanti?
Ispuniti sve boce vodom?) ili kada su bili u situaciji u kojoj nije bilo dovoljno vode (Jesu li je
dijelili s drugima? Jesu li neke ljude ostavili bez vode?). Na taj nacin voditelj ¢e im pomodi
da razmisle o nejednakostima u prirodnim raspodjelama vode na Zemlji, kao i o tome kako
ljudi koji imaju (ili nemaju) pristup vodi mogu upravljati u takvim situacijama.




Faza 2

Nakon rasprave voditelj daje upute svim sudionicima da isprazne svoje boce u kantu od 5 litara i
da vrate boce tamo gdje su ih pronasli. Voditelj zatim u svaku kantu ulijeva koli¢inu vode koja
odgovara postotku ljudi koji imaju pristup procis¢enoj vodi u svakoj zemlji. Zatim ce voditelj
ponovno uzeti sve papire s imenima zemalja i iznova ih nasumic¢no podijeliti.

A sudionici ¢e raditi istu stvar kao i u fazi 1, ali ée voditelj objasniti da voda u kantama vise ne
predstavlja obnovljivu vodu ili drzavu, ve¢ koli¢inu Ciste vode (tretirane vode koja je sigurna za
pice) koja je dostupna stanovniStvu te zemlje. Moraju imati na umu da ako ne napune svoje
boce, neée imati dovoljno vode za preZivljavanje. Cilj je da na taj nacin shvate da neke zemlje
imaju manje vode u svojim kantama nego prije (Kongo), dok druge imaju vise (Argentina).

Kada zavrse s preraspodjelom vode, voditelj ¢e pristupiti razlicitim skupinama (drzavama) bez
vode (u nasem primjeru Tunisu i Kongu). Dat ¢e im papir s uputama koje ne smiju dijeliti s
drugima (QR kod na kraju priru¢nika), a papir ¢e sadrZavati sljedece upute:

»Nasli ste se u situaciji da nemate ¢istu vodu za sebe i svoju obitelj. U ovoj situaciji morate birati
izmedu tri mogucénosti:

« Prihvatite situaciju i dajte svojoj obitelji nedistu vodu uz rizik da se razbole. Imajte na umu
da je konzumacija neciste vode vodedi uzrok smrtnosti djece diljem svijeta.

« Borite se za dobivanje vode, bez obzira na cijenu. Ne oklijevajte ukrasti vodu svojim
susjedima, ¢ak i ako éete ih tako povrijediti i ostaviti ih bez vode.

» Preselite se u drugu regiju, drzavu ili kontinent. Odabir te opcije znaci da cete iza sebe
ostaviti sve $to znate i posjedujete. Vise nikada nelete vidjeti svoje prijatelje ili svoju
imovinu. Bit ¢ete odsjeceni od svojih korijena, a uz to moZda necete biti dobrodosli u
regijama u koje Zelite pobjedi iz svoje situacije.”

Svatko ¢e morati donijeti odluku sam, bez dijeljenja s drugim sudionicima, i morat ¢e objasniti
zaSto je odabrao bas to rjesenje.
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Dok oni bez vode sami za sebe razmisljaju o izboru koji moraju napraviti, sudionici iz drugih drZzava (s
dovoljno vode) medusobno ¢ée raspravljati o tome kako bi reagirali u ovoj konkretnoj situaciji znajudi
da mnogo ljudi u prostoriji nema dovoljno vode da prezivi. Nakon 10 minuta svi sudionici se okupljaju.
Prvi ¢e imati rijec oni koji su ostali bez vode. Predstavit ce izbore koji su im ponudeni, odluke koje su
donijeli i zasto su ih donijeli. Nakon toga ostali ¢e podijeliti $to bi oni kao drzava mogli uciniti u toj
situaciji: podijeliti vodu ili neSto drugo? Na taj nacin voditelj pokrece raspravu o stvarnoj situaciji
nejednakosti u raspodjeli vode.

Na kraju aktivnosti voditelj ée postaviti sljedece pitanje:

Pitanje: Kako je mogucée da u zemljama koje imaju mnogo vodenih resursa postoji toliko ljudi koji
nemaju pristup Cistoj vodi?
Odgovor: Jer nemaju infrastrukturu za distribuciju vode.

Voditelj ¢e ih pustiti da kratko razmisle i odgovore, sto ¢e ujedno biti uvod u sljedecu aktivnost.

SAVJETI ZA VODITELJA

Prije aktivnosti: Priprema ove aktivnosti zahtijeva jednostavne izracune koji su
ve¢ automatski postavljeni u Excel tablici. U tu tablicu voditelj treba samo
unijeti trazene podatke (broj stanovnika u populaciji, postotke, broj sudionika i
slicno) i tablica ¢e automatski izracunati koli¢ine vode koje moraju biti u
kantama za svaku fazu aktivnosti.

Faza 1: Nakon davanja uputa voditelj ¢e sudionicima omoguciti da napune svoje
boce bez njegove intervencije. Neki od njih imat ¢e previse vode (Kongo), dok
drugi neée imati dovoljno vode za sve. Voditelj ¢e im omoguditi da sami odluce
Excel tablica kako ¢e nastaviti. Nakon nekoliko minuta voditelj zapocinje raspravu sa
sudionicima o temeljnoj vaznosti ove aktivnosti postavljajuci pitanje: Zasto neke
zemlje imaju viSe vode od drugih? Takva je situacija bila prije nekoliko godina.
Sto ako u jednadibu uvedemo klimatske promjene? Sto bi se moglo dogoditi
tim zemljama s manje vode? Kako bi ta situacija izgledala u stvarnosti?




Faza 2: Sto se ti¢e faze 1, voditelj ¢e sudionicima omoguciti da sami odluce kako ¢e distribuirati
vodu. Nakon Sto je voda podijeljena, a upute dane sudionicima koji su ostali bez vode, voditelj ¢ée
i¢i od grupe do grupe da vidi kako ¢e rijesiti problem , kao drzava“.

Zavrsna rasprava: Vazno je da sudionici razumiju razliku izmedu obnovljive vode u svakoj zemlji
(povezano s meteoroloskim cimbenicima na koje utjeCu klimatske promjene) i postotka
stanovniStva s pristupom funkcionalnoj i ispravnoj opskrbi vodom (povezano uglavhom s
infrastrukturnim ¢imbenicima ili pitanjima upravljanja).

RAZMISLJANJE

« Kako je moguce da u zemljama koje imaju bogate vodene resurse postoji toliko ljudi koji nemaju
pristup Cistoj vodi?

« Nejednakost u raspodjeli vode: voda je element koji je nuZzan za opstanak cjelokupnoga Zivog
svijeta na Zemlji i nije ravnhomjerno rasporedena. Je li nasa odgovornost osigurati da svi imaju
pristup Cistoj vodi?

« Koje su mogude posljedice nedostatka pristupa cistoj vodi i Sto moZzemo uciniti da izbjegn
takve posljedice?

« Osigurava li obilje prirodne vode (na primjer, od kise) u nekoj zemlji pristup Cistoj vodi s
njegovim stanovnicima? Zasto?
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CILJEVI

upoznati sudionike s na¢inom na koji
funkcionira mali i veliki vodeni ciklus
podiéi svijest o sloZenosti pitanja
ciklusa vode i resursima potrebnim
za neometano funkcioniranje
(infrastruktura i energija te prirodni
klimatski uvjeti)

osvijestiti nasa djelovanja i ulogu u
zagadivanju vode, ukljucujuci nacine
kako se ona Cisti i bezopasno vrada u
prirodu

upoznati se s konceptima plave,
zelene i smede vode

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

poznavanje ekoloski prihvatljivih
tehnologija

analiza podataka o okoliSu
koristenjem relevantnih alata
govornicke i prezentacijske vjestine
istrazivacke vjeStine

POTREBNI
MATERIJALI

niz malih (kasiranih) slika koje predstavljaju
razli¢ite korake velikoga ciklusa vode, maloga
ciklusa vode i procesa ciséenja koristene vode
(nije obavezno)

« dokumenti koji objasnjavaju korake tih razli¢itih
procesa (3 seta za svakoga sudionika, jedan set za
svaki ciklus) (QR kod na kraju priru¢nika)

o 3 ploce (150 x 100 cm)

« 4 velika lista (flip chart) papira

« 1 kutija pribadaca

o markeri

« 3 odvojena mjesta za miran rad grupa

« materijal za slikanje (nije obavezno)

OPIS

Voditelj rasporeduje sudionike u tri grupe jednake
veli¢éine. Svaka skupina dobiva set slika koje
predstavljaju jedan od procesa kroz koje prolazi
slatka voda: ciklus prirodne vode, ciklus sakupljanja
vode i ciklus ciséenja vode. Uz spomenute slike,
svaka skupina dobit ¢e i dokument s informacijama o
procesima na kojima ¢e raditi, odnosno o razli¢itim
koracima svakoga ciklusa, njihovim karakteristikama
i utjecaju na vodu.



Voditelj rasporeduje sudionike u tri razli¢ita prostora (moze, ali i ne mora biti ista
prostorija) kako bi u miru procitali dokumente. Nakon Sto ih procitaju, koristit ¢e se
fotografijama za stvaranje shematskoga prikaza procesa na velikom listu (flip chart)

papira, jasno prikazujuéi glavne informacije i put kojim tece voda.

Nakon §to je taj korak obavljen, svaka podskupina predstavlja cijeloj grupi rezultat svoga
rada, objasnjavajuci razli¢ite uloge procesa koji su proucavali i kako on funkcionira. Pitat

¢e ih se Sto vec znaju, Sto su naucili i mogu li to povezati sa svojim svakodnevnim Zivotom,
Sto ¢e ukonacnici dovesti do rasprave unutar cijele grupe. Nakon Sto sve grupe predstave

svoj rad, po jedan izabrani sudionik iz svake grupe izradit ¢e Cetvrtu plocu, sastavljajuci
kroz sto prolazi cijeli vodeni ciklus (sazimajuci sve ono $to su prethodno naucili). Ta zadnja
ploca bit ée izradena kroz razgovor i raspravu sa svim sudionicima.

Na kraju aktivnosti voditelj ¢e izdvojiti nekoliko minuta kako bi ispri¢ao sudionicima o
sloZzenosti cijeloga procesa kroz koji voda prolazi da bi nam bila dostupna za koristenje.
Voditelj ée to povezati s prethodnim aktivnostima: razgovarat ¢e o nedostupnosti vode u
pojedinim drZzavama, ali i o misljenju i znanjima sudionika koje su imali u pocetku i kako su
se eventualno nakon ovih aktivnosti promijenili.
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SAVJETI ZA VODITELJAY |

Tijekom aktivnosti voditelj treba obilaziti sve grupe
tijekom njihova rada. Na taj nacin voditelj ¢e vidjeti
kako se nose sa zadatkom, imaju li kakvih poteskoca u
grupnom radu i raspodjeli zadataka te ¢e ih
eventualno usmjeravati ako bude potrebno. Voditelj
¢e takoder pratiti raspravu koja se odvija tijekom
zavrsne prezentacije, pobrinuti se da sudionici
postuju jedni druge i svima omoguditi potrebno
vrijeme za izrazavanje svoga misljenja.

PITANJA ZA (5}
RAZMISLJANJE 7

« Jesu li sudionici svjesni sloZzenosti procesa koji im
omogucuju da imaju vodu u svojim domovima?

« Sto bi se dogodilo da se ne postuju neki od
razli¢itih koraka koje slijedi voda u razli¢itim
ciklusima?

« Sto bi se dogodilo da jedan od ciklusa nestane ili
se promijeni?




c1é
N
OPIS

Voditelj ée ponoviti prvu fazu prve aktivnosti, samo
$to su sada sudionici dobili mnogo novih informacija,
$to bi trebalo uciniti da se oblaci¢ rije¢i i debata
odvijaju na potpuno drugaciji nacin.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Imajuéi na umu da je ovo aktivnost koja se ponavlja,
vazno je da je voditelj usporedi s prvom aktivnosc¢u.
Pobrinite se da zapocnete raspravu o tome S$to je
utjecalo na sudionike da promijene svoje stavove i
misljenja, usporedujuci (povlaceci paralelu) rezultate
dvaju oblaci¢a rijedi i iznosedi argumente o tome $to
se promijenilo.

Pobrinite se da motivirate sudionike da shvate
razlike.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE f@g

20 minuta

CILJEVI

Dati prostora sudionicima da razmisle
o onome Sto su dosad naucili i vide je
li se ono Sto misle o vodi promijenilo
tijekom aktivnosti.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« kriticko razmisljanje
« sustavno razmisljanje
o empatija

POTREBNI
MATERIJALI

» ploca (150 x 100 cm)

« 2 velika lista (flip chart) papira
« 1 karton u boji po sudioniku

« 1 marker po osobi

« pribadace

» Kako je moguce da smo tako slabo informirani o temi koja je prijeko potrebna za opstanak nas i

svih Zivih bi¢a na Zemlji?

« Kako mozemo doprinijeti u podizanju svijesti o temama koristenja i upravljanja vodom?
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podiéi svijest medu sudionicima o
sveprisutnosti vode u stvaranju i
opskrbnom lancu svih proizvoda koje
svakodnevno upotrebljavamo,
isticu¢i pojam virtualne vode ili
vodenog otiska

pomodéi sudionicima da razmisle o
SV0joj dnevnoj
potrosnji

pomodi sudionicima da razmisle o
vodi koja se upotrebljava u nasem
konzumeristickom svijetu,

potrosnji vode i

ukljucujuci i prehranu

razmisliti o tome Sto svatko od nas
moze uciniti kako bi smanjio svoj
utjecaj na vodne resurse

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« aktivno slusanje
« donosenje odluka
« kriticko razmisljanje

POTREBNI
MATERIJALI

« ploca (150 x 100 cm)

veliki list (flip chart) papira

za svakoga sudionika: 1 primjerak
grafikona koji sadrzi popis
svakodnevno koristenih predmeta i
prostora za procjenu potrosnje vode
sudionika (QR kod na kraju
priruénika)

olovka za svakoga sudionika

marker

OPIS

Ova aktivnost imat ¢e dvije faze. Cilj je pomodi
sudionicima da shvate da je (virtualna) voda prisutna
posvuda, u predmetima koje svakodnevno
upotrebljavaju, ¢ak i ako za nju ne znaju. Da bismo to
ucinili, prvo se moramo raspitati o njihovu vlastitom
prikazu dnevne potroSnje vode, a zatim ih trebamo
suoditi s ¢injenicama.

Prije aktivnosti

Voditelj ¢e sudionicima podijeliti dokument koji sadrzi
popis uobicajenih predmeta koji se svakodnevno
upotrebljavaju u svim dijelovima svijeta. Popis je
nadite na QR kodu na kraju priruénika, no voditelj ga
moze prilagoditi odredenom kontekstu i sudionicima

kako bi ova aktivnost imala sto veci ucinak.

Na ovom popisu nalazi se dijagram koji ima tri
okomita stupca: 1) predmet, 2) ucestalost koriStenja
(ili kupnje), 3) potrosnja vode toga predmeta.

Phase 1: Voda i sudionici

Sudionici ¢e pojedinaéno procitati popis i dati
odgovore u razli¢itim stupcima ovisno o osobnom
koristenju navedenih predmeta te Sto osobno misle o
svojoj potrosnji vode. Pitanja koja treba postaviti za
svaki predmet su: Koliko ga cesto upotrebljavate?
Koliko vode trosi? Popis ¢e sadrzavati neke ocite
predmete koji troSe vodu, poput tusa, kade, WC-a itd.,
ili neke manje ocite, poput banane ili avokada, te neke
ne tako ocite, poput pamucne majice, traperica,

pametnoga telefona i sli¢cno.



(@)

Nakon Sto su svi sudionici zapisali svoje odgovore u
dokument, voditelj ¢ée pripremiti ploéu s popisom
predmeta i koli¢inom vode koju trose. Sudionici ¢e zatim
biti pozvani da daju procjene (u litrama) o kojima ce se
raspravljati u grupi, a zatim ih napisati na plocu (bez ikakvih
ispravaka voditelja). Za svaki predmet, nakon Sto se
sudionici sloZze oko procjene koli¢ine vode koju konzumira,
voditelj ¢e uz njega dati to¢an odgovor. Razli¢iti odgovori
vjerojatno ¢e biti Sok ili iznenadenje za veéinu sudionika i
naknadno dovesti do rasprave i razgovora izmedu
sudionika i voditelja. Voditelj ¢e trebati pokusati do¢i do
kraja popisa bez gubljenja previSe vremena, ali i poticuci
znatiZelju sudionika o ovoj temi.

FAZA 2: PLAVA VODA, ZELENA VODA, SIVA
VODA I VIRTUALNI VODENI OTISAK

Preporuceni alternativni nacin
obavljanja aktivnosti:

Voditelj moze unaprijed
pripremiti online kviz kako bi
otkrio stvarnu potroSnju vode za
svaki predmet (koristeéi se
aplikacijom kao Sto je Kahoot). Na
taj ¢e nacin aktivnost biti
interaktivnija i zabavnija za
sudionike s obzirom na to da
aplikacija uvodi element
natjecanja.

U ovoj fazi voditelj objasnjava sudionicima koncept virtualne vode, kao i zelene, plave i sive vode.
Doista, kako objasniti da se za pizzu margheritu potrosi oko 1250 L vode? Da bi sudionici to shvatili,
moraju razumjeti da uzimamo u obzir vodu koja se upotrebljava u cijelom procesu proizvodnje pizze:
voda koja se upotrebljava za uzgoj rajcica, pripremu tijesta za koru, hranjenje krava iz kojih ée se
mlijeko rabiti se za izradu mozzarella sira... Svi ti koraci troSe vodu, a konacna koli¢ina potroSene vode

jest ogromna.
U pogledu koristenja vode, voditelj ¢e razlikovati sljedece:
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Zelena voda: ,Zelena voda jest voda dostupna u tlu za biljke i
mikroorganizme u tlu. To je voda koju apsorbira korijenje,
koristi je biljka i ispuSta je natrag u atmosferu u procesu
transpiracije. Zelena voda takoder moZe napustiti tlo
isparavanjem ili podzemnim otjecanjem, ali se smatra
produktivnom samo kada se upotrebljava za transpiraciju
biljaka.”

- iy - faha ) e
Peipe S W~ F5Y 22y

Y v re oe

Plava voda: ,Plava voda nalazi se u jezerima, rijekama i
rezervoarima. To je voda koju vidite u mocvarama ili ona koja
se crpi iz vodonosnika ispod povrSine. Dostupna plava voda
upotrebljava se u brojne svrhe, uklju€ujuci vodu za pi¢e. Moze
se rabiti u domovima i tvrtkama za npr. proizvodnju pica.
Takoder se upotrebljava kao voda za navodnjavanje u
poljoprivredi (koja rabi oko 70 % plave vode).”

Siva voda: ,,Izraz se obicno primjenjuje za vodu koja je
prethodno koristena i moZe sadrzavati neke nedistoce.
Sivu vodu upotrebljavaju gradovi, kucanstva i
industrije. To je otpadna voda koja se obicnho
procisc¢ava i ispusta.”

Voditelj ¢e pazljivo objasniti sudionicima da vod
pritisak na ekosustave koji su ve¢ ugrozeni na d
narancu, pomazem u degradaciji ve¢ iscrpljenog
kao $to smo o tome vec i govorili, veliku i sloZzenu
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FAZA 3: SAMOREFLEKSIJA (PO IZBORU ILI KAO
DOMACA ZADACA)

Sudionici ¢e sada biti zamoljeni da uzmu popis koji su ispunili na pocetku aktivnosti i izraCunaju
koli¢inu vode koju upotrebljavaju svaki dan, tjedan, mjesec i godinu, uzimajudéi u obzir broj koji su prvi
naznacili. Na taj ¢e nacin spoznati sveprisutnost vode u svemu $to rade te vaznost njezina ocuvanja
malim promjenama ponaSanja. Za ovu fazu vazno je da im voditelj bude podrska jer nekim
sudionicima moZe biti Sok kada shvate koliko vode dnevno potrosimo.

SAVJETI ZA VODITELJA

« Za ovu aktivnost voditelj treba biti dobro informiran o konceptima virtualne, plave, zelene i sive
vode. Priru¢nik nudi neke izvore, ali pozivamo sudionike da sami istrazuju ako nisu upoznati s
pojmovima.

» Ovisno o zemlji ili regiji iz koje sudionici dolaze, kao i 0 samim sudionicima, popis uobicajenih
predmeta mozZda ¢e se trebati modificirati radi snaZnijega ucinka. Voditelj ¢e pronaéi vodeni
otisak niza prehrambenih proizvoda na www.waterfootprint.org, ali ¢e takoder moZda morati
malo istraziti kako bi pronasao konkretnije predmete, gdje vodeni otisak nekih objekata mozda
jos nije izracunat.

« Vaino: PredloZak s popisom predmeta nalazi se na QR kodu na kraju prirucnika. PredloZak ima
dvije verzije: jednu s odgovorima (samo za voditelja) i jednu bez (za sudionike).

PITANJA ZA RAZMISLJANJE

« Jesu li nase potrebe za vodom ograni¢ene samo na vodu koju pijemo? Ili na vodu koju
upotrebljavamo za higijenu?

« Upotrebljavamo mnogo vode u mnoge svrhe. Rabimo li vodu ucinkovito? Utjece li na prirodne
sustave, poput ekosustava, hidroloskoga sustava i slicno?
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50 minuta

CILJEVI

« ponavljanje nauc¢enoga

« stvaranje komunikacijskoga alata za
prijenos informacija i podizanje
svijesti

« promicanje metoda timskoga rada

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

 sustavno razmisljanje

« kriticko razmisljanje

« kreativne i umjetnicke vjestine

« govornicke i prezentacijske vjestine

POTREBNI
MATERIJALI

« plocaiili flip chart (150 x 100 cm)

« 16 markera u 4 razlicite boje

« 4 velika lista (flip chart) papira

o prostor za 4 grupe koje rade
odvojeno (u miru)

« materijal za slikanje

(',

SVIJET!

OPIS

Svrha ove aktivnosti jest dati sudionicima priliku za
davanje povratnih informacija o onome $to su naucili,
kao i isticanje vaznih segmenata ovoga modula. Da bi
to ucinio, voditelj ¢e podijeliti grupu u Ccetiri
podskupine. Svatko od njih bit ¢e zaduZen za izradu
promotivnoga plakata koji ¢e na jednostavan i
zanimljiv nacin prenijeti ono $to su naucili o vodi kao
nuznom i kljuénom resursu.

Plakat moZe izgledati kako god Zele (crteZi, grafike,
prezentiranje  brojki...). Poanta je omoguditi
sudionicima da obrade sve informacije koje su naucili
suradni¢kim pristupom. Imat ée 40 minuta za izradu
plakata, a jedan sudionik iz svake podgrupe
predstavit ¢e ga ostatku grupe (10 minuta za sve
prezentacije).

SAVJETI ZA
VODITELJA

Ova je aktivnost osmisljena kako bi potaknula
sudionike da razmisljaju o svemu S$to su naucili i da
uspostave vezu s temama razradenima u razlicitim
aktivnostima. Time ée uloga voditelja biti ogranicena
jer zelimo da sudionici budu samosotalni u svom
radu. Voditelj ¢e samo obic¢i grupe dok rade kako bi
osigurao da svi aktivno sudjeluju i na kraju razjasniti
nedoumice koje bi sudionici mogli imati.



« Prije pocetka aktivnosti voditelj moZe odrzati kratak govor o vaznosti informacija. Ako ne znamo
mnogo o temi, kako moZemo utjecati na rjeSavanje problema? Zato je vazno informirati ljude, Sto
je i cilj ove aktivnosti.

« Kao poticaj, voditelj treba predlozZiti da se rezultati rada (informativni plakati) izloZze u u¢ionicama
ili negdje drugdje u skoli (ako se radi o Skolskim grupama).

« Napomena: Svrha ove aktivnosti nije izrada plakata s pozivom na akciju (kao $to ce biti slucaju u
Modulu 8), vec je svrha pruzanje informacija. Zato je bitno da se naglasi kako sudionici ne trebaju
predlagati rjeSenja za ove izazove, ve¢ samo pruZiti informacije o njima.

o Sudionici za ovu aktivnost mogu upotrijebiti online alate za izradu plakata kako bi smanijili
koriStenje papira. Na taj ¢e nacin modi ukljuditi slike i fotografije ako zZele.

PITANJA ZA RAZMISLJANJE Qg,

Sto trebamo uéiniti da bi ljudi djelovali?

Kako mozemo uciniti da ljudi budu zabrinuti za ono Sto se dogada na globalnoj razini?
Kolika je vaznost informiranosti i educiranosti o temama zastite okolisa?
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40 minuta

CILJEVI

« razmisljanje o moguéim rjeSenjima
nakon
informacija

« svjesnost da postoje rjeSenja i nacini
za smanjenje pritiska na vodne
resurse (zajednicka i pojedinacna)

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« suradnicko rjesavanje problema u

mnostva alarmantnih

cilju pronalazenja inovativnih
rieSenja
« vizualna komunikacija: koristenje

vizualnih sredstava za prenosSenje
ekoloskih poruka
« prilagodljivost

POTREBNI
MATERIJALI

« ploca (150 x 100 cm)

« dvije samoljepljive ceduljice (post it)
(ili dva komada papira u boji) za
svakoga sudionika

« 1 veliki list (flip chart) papira

« 1 marker za svakoga sudionika

« pribadace

PITANA O

Sto mozete uciniti
kako biste unijeli
promjenu u svoj

OPIS

Svaki sudionik dobiva dva papirica u boji. Na njima
treba napisati dvije radnje koje se mogu poduzeti kako
bi se doprinijelo rjesSenju razlicitih problema vezanih uz
vodu koji su se spominjali tijekom modula.

Nakon Sto su svi napisali po dvije radnje, voditelj ée po
sredini velikoga flip chart papira nacrtati dvije strelice
koje se krizaju okomito. Okomita strelica predstavlja
ucinkovitost radnje (Sto je veca, to je ucinkovitija), a
vodoravna strelica predstavlja teZinu poduzimanja
radnje. Voditelj ¢e zatim uzeti papirice na kojima su
sudionici napisali po dvije radnje i, jedan po jedan,
staviti na plocu i poredati ih po teZini i u€inkovitosti.
Ta aktivhost omogucuje sudionicima da se izraze o
onome Sto su naucili, ali uglavnom da osvijeste radnje
koje se mogu poduzeti. To je takoder dobra prilika za
njih da razmisljaju zajedno kao grupa i obogate se
idejama i iskustvima drugih.

Na kraju aktivnosti voditelj moze ponuditi sudionicima
da odaberu jednu ili dvije od napisanih radnji kao
promjenu koju mogu usvojiti u svom svakodnevnom
Zivotu.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Vodite  sudionike  tijekom cijele
aktivnosti. PokusSajte im pokazati da su
promjene moguce ¢ak i na individualnoj
Potaknite

razini. raspravu o]

b4 fivot i pozitivno promjenama koje se mogu usvojiti u
ZA RAZMISLJANJE utjecali na svijet njihovim osobnim Zivotima, u njihovim
oko sebe? domovima i obiteljima.
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Sazetak teme

Izvje$¢e o stanju sigurnosti hrane i prehrane u svijetu (SOFI) izvjeStava o rastucoj potrebi za
suzbijanjem gladi i svih oblika pothranjenosti te za dostupno$éu hrane. Pandemija bolesti COVID-19
pokazala je koliko je nas poljoprivredno-prehrambeni sustav ranjiv, kao i velike nejednakosti u nasim
drustvima. Trenutno postoji 3,1 milijarde ljudi (112 milijuna viSe tijekom i nakon pandemije bolesti
COVID-19) koji si ne mogu priustiti zdravu hranu. Pothranjenost djece, ukljuCujuci zaostajanje u rastu i
iscrpljenost, nedostatak esencijalnih mikronutrijenata te prekomjerna tjelesna tezina i pretilost u
djece ¢imbenici su koji su u neprestanom su porastu. Sve ¢esci i ozbiljniji ekstremni klimatski dogadaji
takoder utjecu na opskrbne lance, osobito u zemljama s niskim dohotkom.

Odrziva poljoprivreda, o kojoj je u ovome modulu rije¢, predstavlja Sirok raspon proizvodnih praksi,
uklju€ujuc¢i konvencionalnu i organsku. Ona je regionalno integrirani sustav biljne i Zivotinjske
proizvodnje s praksama osmisljenima za dugorocnost i odrzivost te koje:

« proizvode dovoljno hrane, stocne hrane, vlakana za kontinuirano rastuéu populaciju
« Stite okolis i Sire opskrbu prirodnim resursima
« odrzavaju ekonomsku odrzivost poljoprivrednih sustava.

Odrziva poljoprivreda

Program UN-a za okolis (UNEP) izjavljuje da je odrZiva poljoprivreda ona poljoprivreda koja
zadovoljava potrebe postojeéih i buduéih generacija. Profitabilan je, ekoloski prihvatljiv i podrzava
drustvenu i ekonomsku jednakost. U fokus se stavljaju tehnike koje oponasaju prirodne procese — za
ocCuvanije ili poboljSanje plodnosti tla, sprieCavanje onecis¢enja vode i zraka te zastitu bioraznolikosti.
Podrzava ciljeve kao $to su odrzivi razvoj i nepostojanje gladi.

Ekonomski i drustveno odrZiv sustav trebao bi doprinijeti lokalnim gospodarstvima, pravedno
postupati s radnicima, omoguditi pristup zdravoj hrani i davati prednost pojedincima i zajednicama
umjesto korporativnim interesima.

Zdravo tlo

Ocuvanje ili unaprjedenje zdravlja nasega tla jedan je od glavnih ciljeva odrzive poljoprivrede. Ili
rijeCima Organizacije Ujedinjenih naroda za hranu i poljoprivredu: ,,Zagadivanje nasega tla zagaduje
nasu buduénost.” Cinjenica je da je 95 % nase hrane proizvedeno izravno ili neizravno u tlu koje o¢ito
utjec¢e na nasu hranu, vodu za pice i nase zdravlje — zapravo, utjee na zdravlje svih organizama.

Zdravo tlo jedan je od klju¢nih ¢imbenika za sigurnost i hranjivost hrane. Ono doprinosi odrzavanju
proizvodnje hrane, ublazavanju i prilagodbi klimatskim promjenama, filtrira vodu i poboljsava
otpornost na poplave i suse. Bududi da je tlo kao resurs ograni¢en, njegova se pretjerana degradacija
ne moze obnoviti tijekom ljudskoga vijeka. Oneciséenje tla uzrokuje lancanu reakciju na nacin da
mijenja biolosku raznolikost, smanjuje organske tvari i sposobnost tla za filtriranje. Njegovo zagadenje
utjeCe na zagadenje podzemnih voda i uzrokuje neravnotezu hranjivih tvari u tlu. Lako je za zakljuditi
da zagadivadi iz tla lako dospijevaju u hranidbeni lanac i na taj nacin mogu uzrokovati bolesti i utjecati
na ljudsko zdravlje, ¢ak i na povecanu smrtnost.



Ucinci na okolis i ljudsko zdravlje

Industrijska poljoprivreda ne samo da velikom brzinom trosi fosilna goriva, vodu i povrsinski sloj tla
vec i pridonosi degradaciji okolisa. Zagadenje zraka i vode, iscrpljivanje tla, smanjenje bioraznolikosti i

uginuce riba veliki su problemi koji zahtijevaju nasu hitnu reakciju. Industrijsko uzgajanje Zivotinja ima

veliku ulogu u tom procesu jer s jedne strane trosi ogromnu koli¢inu energije, a s druge strane

ugrozava okolis i javno zdravlje zbog zagadenja velikim koli¢inama Zivotinjskoga otpada, kao i velikom

upotrebom antibiotika.

Poljoprivreda koju podrzava zajednica kao rjeSenje

Zajednice koje podrzavaju lokalnu i odrzivu poljoprivredu (CSA) organizirane su na dobrovoljnoj bazi
kako bi lokalni proizvodaci hrane i kupci mogli izravno komunicirati. Da bi se takav tip razmjene

ostvario, potrebno je aktivno i dobrovoljno sudjelovanje pojedinaca u zajednici.

Ciljevi zajednica koje podrzavaju lokalnu i odrZivu poljoprivredu su sljededi:

osigurati trziste za lokalne proizvode

osigurati zdravu hranu za zajednicu

ojacati lokalnu ekonomiju zadrzavajuci novac u lokalnoj zajednici

stvarati i ojacati zajednice

razvijati lokalno gospodarstvo kroz osvijeStene potrebe potrosaca

formirati pozitivan stav u zajednicama prema odrZivom gospodarstvu i njegovim ekoloskim
ucincima

Siriti znanje i zajedni¢ko ucenje.

CILJEVI MODULA

Pokazati da je svaki sudionik odgovoran i da ima mo¢ napraviti promjene u svojim Zivotima, u
svojim zajednicama, pa ¢ak i na razini sustava.

Pokazati da je zajednic¢ko razmisljanje i zajednicki rad vrlo mocan alat.

Poticanje sudionika na sveobuhvatno razumijevanje nasega prehrambenog sustava i da traze
rjeSenja za njegovo poboljsanje.

Shvatiti sve prednosti potpore lokalnim poljoprivrednicima i proizvodacima te nedostatke
uvoza hrane.

Pruziti uvid u svjetsko gospodarstvo i globalne nejednakosti, nepravde te u vaznost postene
(fer) trgovine.

Ispitati lokalne, globalne i interkulturalne probleme povezane sa sustavom prehrane.

Planirane aktivnosti pruZit ¢e sudionicima priliku da uce o ljudskim pravima, jednakostima,
pravdi i poStenju, unaprijede empatiju, razumiju medupovezanost te razviju sustavno i kriticko
misljenje.
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CILJEVI MODULA

Glavni cilj modula jest potaknuti mlade na djelovanje za
zajednicku dobrobit i odrzivost.

Sudionici ¢e nauditi:

e 0 sustavu opskrbe hranom i njegovim
nejednakostima

» kako industrijska poljoprivreda utjece na
nase Zivote

« 0 alternativama i dobrim praksama koje
mogu primijeniti u vlastitom Zivotu i
svakodnevici

WESTINE

« proaktivnost u lokalnoj zajednici
« govornicke i prezentacijske vjestine
« timski rad, meduljudske vjestine

« suradnicko rjeSavanje problema

« sustavno razmisljanje

o kriticko razmisljanje

« podidi svijest jatanjem aktivnoga angazmana, znatizelje i istraZivanja

« razvijanje kreativnosti rade¢i na kreativnim idejama unato€ preprekama

« rjedavanje konflikata na konstruktivan i smiren nacin uklju€ujuci sve u grupi
« raspravljanje slusajuci drugoga s postovanjem

« kriticko razmisljanje
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15-20 minuta

OPIS

Grupu treba podijeliti u dva jednaka tima, sove i
vrane. PolozZite uze negdje na otvorenom prostoru
(dvoriste skole ili sl.) i neka se timovi poredaju jedan
nasuprot drugome (gledaju se u lice), svaki tim oko
dva koraka od uZeta. Otprilike jedanaest koraka iza
svake ekipe stavite maramu ili nesto drugo na tlo
tako da oznacite granicu iza koje ¢e sudionik morati
pobjedi u aktivnosti.

Voditelj cita izjave koje su povezane s temom

CILJEVI

o Predstavljanje teme modula na

zabavan i energic¢an nacin.
« Ova c¢e se aktivnost

ponoviti na kraju ovoga modula
kako bi se zavrSio energi¢no, uz
zabavu. Na taj nacin takoder imate
priliku procijeniti ono Sto je
nauceno tijekom modula i njegovih
aktivnosti.

modula; ako je izjava tocna, sove tjeraju vrane; ako
je laina, vrane tjeraju sove. Ako sudionika dotakne
(ulovi) ¢lan druge ekipe koja lovi (ovisno o tocCnosti
izjave) prije nego $to prijede granicu, pridruzuje se
drugom timu.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Slobodno osmislite vlastita pitanja. Na kraju

POTREBNI
aktivnosti mozete malo raspraviti ili debatirati sa MATERIJALI
sudionicima o izjavama koje ste tijekom aktivnosti

citali. o konop ili Stapovi
razdvaja teren na pola)
o bilo Sto drugo Sto obiljezava
domaci teren

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« timski rad
« kriticko razmisljanje

(nesto sto




lzjave: TRUE WM FALSE

1.Bez hladnjaka nemamo mogucnost ¢uvanja hrane. N v-

2.Industrijska poljoprivreda i sustav opskrbe hranom mogu
osigurati ili ravnopravno podijeliti dobra. N

3.Superhrana je zdrava. T

4.Svi nutrijenti koji su potrebni ljudskom tijelu mogu se dobiti iz
hrane uzgojene u vasoj zemlji. T

5.Zdravlje tla ne utjeCe na kvalitetu hrane koja se na njemu

{l

uzgaja. N
6.Industrijska poljoprivreda loSe utjece na ljudsko zdravlje. T
7.Svatko u prehrambenom sustavu ima jednak udio prihoda od
robe koja se prodaje. N

<<

8.Ako Zelite jesti samo sezonsku hranu, bit ¢ete pothranjeni. N

9.Imate mo¢ mijenjati prehrambeni sustav u vlastitom
okruzenju. T

10.Kupnja proizvoda od lokalnih poljoprivrednika smanijila bi

RS

nejednakosti u lancu opskrbe hranom. T
11.Supermarketi jedva nesto zarade od prodaje preradenog

povréa. N

12.U zemljama prvoga svijeta svatko ima dovoljno hrane da se
zdravo hrani. N
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60 minuta

CILJEVI

e Osim Sto stavlamo fokus na
kilometre koje neka hrana mora
prijeé¢i da bi dosla do nasega stola,
takoder ¢emo pokazati da u nasoj
lokalnoj zajednici postoji hrana koja
sadrZi iste hranjive tvari kao i
popularna ,superhrana®. Superhrana
najéesée dolazi izdaleka, a njezina
lokalna proizvodnja mogla bi narusiti
lokalni okolis i nepovoljno utjecati na
drustvo.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

o kriticko razmisljanje
« sustavno razmisljanje
« zagovaranje drustvenih medija

POTREBNI
MATERIJALI

e precizni opisi namirnica: nazivi,
sastojci i porijeklo

« karta svijeta

« pribadace

« papiri, olovke za pisanje

« kalkulator

« Cetiri recepta i opisa za svaku zemlju
(QR kod na kraju prirucnika)

AL,
Rl TS

| hunh

OPIS

Podijelite grupu u cetiri manja tima. Svaki tim treba
dobiti opis obroka, sastojke potrebne za pripremu
obroka, kartu svijeta na kojoj ¢e se oznaciti porijeklo
sastojaka i kalkulator (mobitel) za izraCunavanje
udaljenosti. Sudionici moraju izracunati koliko je
kilometara svaki sastojak presao da bi stigao na njihov
stol kako bi bio dio recepta. Na temelju dobivenih opisa
sudionici trebaju popuniti priloZzenu tablicu. Ti opisi
pruzaju informacije o uvjetima proizvodnje svakoga
sastojka, kao Sto su broj kemikalija koje se koriste,
utjecaj proizvodnje na okolis i druStveni uvjeti na
mjestu proizvodnje. Sudionici zatim ispunjavaju tablicu
u kojoj rangiraju hranu na ljestvici od 1 do 3 na temelju
razlicitih kriterija.

Nakon $to su sve grupe izraCunale i popunile svoje
tablice, svaka grupa predstavlja recept koji treba
napraviti te broj kilometara koje su sastojci presli do
svojih domova.




SAVJETI ZA VODITELJA

o Na pocetku ove aktivnosti mozZete prikazati neke ,Instagram dorucke” s avokadom, chia
sjemenkama, kvinojom i sl. MoZete razgovarati o tome kako drustvene mrezZe i oglasavanje
utjeCu na nase izbore i kako utjecu na nas da vjerujemo tvrdnjama koje nam serviraju. Iz tog
razloga bitno je njegovati kriticko misljenje kod sudionika.

« Kada sudionici daju odgovore na pojedina pitanja, nastojte ih samo usmjeravati, tako da sami
zakljucuju. Bit aktivnosti jest potaknuti sudionike da razgovaraju o globalnim prehrambenim
sustavima, da medusobno raspravljaju i da sami shvate povezanost. U ovoj aktivnosti ne

postoji jedan tocan odgovor ili rjesenje.

o Na kraju aktivnosti sudionici trebaju prezentirati svoja rjeSenja na flip chartu, istaknuti
zamjene za superhranu te grupno dodi do zajednickih zaklju¢aka. Ostavite dovoljno vremena
da zajedno raspravite predstavljene ideje.

o Prijedlog za domadu zadacdu: ,Slikaj Instagram dorucak pripremljen od lokalne hrane
Primjerice, sve viSe kuhara govori o tome Sto moze zamijeniti avokado. Evo Instagram stranice

T

rs
. ' -
» Sto mislite o svakom receptu? Koji je najodrziviji?

PITANJA ZA
A4
RAZMISLJANJE
« Sto kada bi svi na svijetu jeli nesto sliéno zadanom receptu?
« Kakav bi bio njegov ekoloski i drustveni utjecaj?

« Kako se to odnosi na migracije ljudi?

Ill

« Cime se mogu zamijeniti neki strani sastojci koji se nazivaju ,,superhrana“?

« Neke sastojke mozemo proizvesti lokalno, ali uvozimo ih izdaleka — primjerice, rajicu i cesnjak.
Koji bi mogao biti razlog tome? Kakav je u¢inak toga na lokalno gospodarstvo? Koja je
odgovornost kupca?

Daljnje razmisljanje i rasprava na temu modula: Koliko dnevno trosSite na hranu? Koliki je bro
stanovnika u gradu ili naselju u kojem Zivite? PomnoZite ta dva broja i dobit cete izdatke
stanovnistva za hranu po danu. Koliko toga dolazi iz supermarketa, a koliko od domacih
proizvodaca?
Napomena: Sve se to moZe pretraziti na Googleu: koliko novca iz vasega doma svaki dan odlazi u
inozemstvo, stranim proizvodacima. Da se taj novac potrosi na lokalne proizvodace, taj bi novac
ostao u lokalnoj zajednici i lokalnom gospodarstvu.
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5 minuta (

CILJEVI

» ucinkovita komunikacija
o suradnja i timski rad
« zabavna i interaktivna aktivnost

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« komunikacija
« interpersonalne vjestine
o timski rad

POTREBNI
MATERIJALI

e Za 20 sudionika trebat ¢e vam
samoljepive (post-it) ceduljice u 4
razlicite boje. Na svaku napisite rijeci

rajcice, maslinovo ulje, cesSnjak i

bosiljak. Provjerite imate li pet
ceduljica u svakoj boji.

SAVJETI ZA
VODITELJA

« Istaknite vaznost neverbalne
komunikacije, timskoga rada i
suradnje u rjeSavanju ovoga zadatka.

« Potaknite sudionike da podijele svoja
zapazanja i uvide iz ove aktivnosti.

OPIS

Rasporedite sudionike u krug, pazeci da stoje ledima
okrenuti prema sredistu kruga. Na njihova leda
zalijepite Sarene ceduljice. Koristite pet razlicitih boja,
pazeéi da svaki sudionik dobije jednu boju na leda.
Recite sudionicima da ne smiju vidjeti boju na svojim
ledima, veé samo boje na ledima svojih vrinjaka. Cilj
je grupirati se u male grupe prema bojama i rije¢ima
na njihovim ledima. Klju¢ je u tome S$to to moraju
uciniti bez razgovora. Naglasite da tijekom procesa
nije dopustena verbalna komunikacija. Neverbalni
znakovi, kao Sto su pokazivanje, geste i kontakt o¢ima,
prihvatljivi su.

Potaknite sudionike da promatraju boje na ledima
ljudi oko sebe. Moraju prepoznati boje i rije¢i na
svojim ledima gledaju¢i kako drugi reagiraju na
njihove. Sudionici bi se trebali poceti organizirati u
grupe tako Sto ée se tiho pridruZiti drugima koji imaju
istu boju i rije¢i na ledima.

Nakon Sto se sudionici uspjesno grupiraju na temelju
svojih boja, okupite sve i razgovarajte o upravo
provedenoj aktivnosti.

PITANJA ZA (),
RAZMISLJANJE U

« Na koje ste izazove naisli tijekom provodenja
aktivnosti?
» Kako ste ih prevladali?




OPIS

Podijelite sudionike u Cetiri grupe (iste kao u prosloj
aktivnosti). Dajte po karticu s opisom uloga svakoj
grupi.

Napomena: Upotrijebite predmet koji ¢e se drzati
kada netko ima rije¢ ili neka svaka grupa imenuje
svoga glasnogovornika za pregovore.

Faza 1: Grupe imaju 10 minuta da medusobno
razgovaraju o tome kakav je osjecaj pripadati grupi
koju su dobili na kartici. Kako vam se €ini ova uloga?
Sto mislite, s kojim biste se problemima mogli
suociti u ovoj ulozi? Koje su snage posjedujete kao
grupa? (10 minuta)

Faza 2: Izvadimo limenku pelata i kazemo grupama
da to pakiranje danas u supermarketu kosta 1,50
eura (slobodno provjerite aktualnu cijenu i
promijenite iznos). Zamolite grupe da rasprave
koliki bi dio prodajne cijene trebali dobiti. U toj
raspravi nije pitanje koliko sudionici misle da bi neki
od glumaca trebali dobiti, ve¢ koliko vjeruju da
zasluZuju za svoj rad (5 minuta).

Faza 3: Svaka grupa govori iznos za koji smatra da
ga zasluZuje, a voditelj ga zapisuje u tablicu i dodaje
na veliki (flip chart) papir tako da ga svi mogu
vidjeti. Tablica se sastoji od svih grupa, a u stupce
se zapisuju udjeli koje grupe misle da imaju po
uputama iz Faze 2. Rezultat ¢e najvjerojatnije biti
mnogo veci nego iznos od 1,50 eura. ,,Stvarni udio
pokriven je ili ostavljen prazan. Igraci ga mogu
vidjeti tek na kraju aktivnosti (5 minuta).

PITANJA ZA
RAZMISLJANJE

“"

« Sto mozemo uginiti da smanjimo nejednakosti? '

90 minuta

CILJEVI

Glavni je cilj ste¢i vece razumijevanje
globalne ekonomije i razmisliti o
globalnoj nejednakosti i pravdi.

U ovoj aktivnosti sudionici su stavljeni u
uloge onih koji su uklju¢eni u proces
proizvodnje i prodaju rajCica. Tijekom
aktivnosti rasvijetlit ¢e se odgovori na
pitanja: Tko dobiva, a tko gubi u ovom
procesu? Koliko je ovaj proces posten?
Cilj je omoguciti sudionicima da se stave
u razli¢ite uloge i razmisle o tome kako je
Zivijeti  zZivote razlicitih aktera u
proizvodrlgm procesu pelata.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

o kriticko razmisljanje
 sustavno razmisljanje

e javni govor

» zagovaranje zastite okolisa
« interpersonalne vjestine

POTREBNI
MATERIJALI

« predmet koji ée se drzati kada
netko ima rijec¢

» konzerva pelata

» kartice s opisima uloga (QR
kod na kraju prirucnika)

« stalak za veliki (flip chart) papir

« veliki (flip chart) papir

« tablica omjera
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Faza 4: Faza pregovora. Zasto smatraju da bi trebali dobiti taj iznos? Smatra li neka od skupina da je
odredila previsok iznos? Dajte sudionicima priliku da medusobno pregovaraju o udjelu i vide tko ga je
spreman spustiti i zasto. Pazite na vrijeme i podsjetite ih da vrijeme isti¢e. Ako istekne prije dogovora,
podsjetite da ce cijelo trziSte biti u problemu, sto ¢e dovesti do velike krize koja ¢e pogoditi mnoge
obitelji. Dajte svakoj grupi priliku da pregovara jedna s drugom i obratite pozornost na to da svaka
grupa moze pregovarati sa svim trima partnerima posebno, ali i na nacin da svi u isto vrijeme
pregovaraju i Cuju argumente pojedinih grupa o dizanju ili spustanju udjela u cijeni kako bi se doslo do
1,50 eura. Potrebno vrijeme jest 10 minuta za svakog partnera. Pred kraj pregovarackog razdoblja
objavite da ¢e se burza zatvoriti i ako ne dobiju Zeljenu cijenu od 1,50 €, suocit ¢e se s teskim
financijskim posljedicama u narednim danima. To ¢e dati osjecaj ozbiljnosti situacije i hitnosti odluka
(40 minuta).

Faza 5: Nove dogovorene cijene takoder se unose u stupac tablice (5 minuta).

Faza 6: Stvarni udjeli u cijenama od pojedinih grupa upisuju se u posljednji stupac tablice (mogu se i
prije pripremiti pa ,otkriti“) (5 minuta).

Faza 7: Aktivnost ¢e vjerojatno izazvati snazne emocije u grupi. Sudionici trebaju razmisliti o tome Sto
se dogadalo i kako su se osjecali tijekom aktivnosti. Pitajte svaku grupu kako su se osjecali u svojoj
ulozi. Sto ih se najvise dojmilo? (20 minuta.)

Vazno je jasno objasniti uloge svim sudionicima. QR kod na kraju priru¢nika sadrzi informacije koje
vam mogu pomocdi u objasnjenju opskrbnoga lanca.

Sramezljivi ljudi mogu imati poteskoca u zauzimanju stava i izrazavanju svojih ideja, bilo u
pregovorima ili ¢ak u grupi. Zato voditelj treba posvetiti dodatnu pozornost tim osobama. Takoder,
voditelj mora znati nositi se sa Zestinom rasprave ako do nje dode.

Upravljanje vremenom: Predlazemo da vrijeme za prvotnu raspravu ne traje dulje od predvidenoga.
Medutim, ako smatrate da je dano vrijeme predugo ili prekratko, slobodno ga modificirajte. MozZete

zavrsiti ranije. Vaznije je ostaviti dovoljno vremena za raspravu na kraju aktivnosti.



https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620418/cr-ripe-for-change-supermarket-supply-chains-210618-summ-en.pdf?sequence=5
https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620619/rr-people-behind-prices-tomato-060219-en.pdf;jsessionid=A5BBB4DBBC8499663BEC00DC98076C28?sequence=1

. / //
30 minuta //

CILJEVI

Sudionici ¢e se podsjetiti/nauciti kada
voée i povrée dozrijeva ili je dostupno
sezonski na odredenom zemljopisnom
(lokalnom) podrucju.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« suradnicko rjesavanje problema
« sustavno razmisljanje
o kriticko razmisljanje

POTREBNI
MATERIJALI

« Veliki (flip chart) papir podijeljen na
12 odjeljaka koji predstavljaju 12
mjeseci. Popis povrca i voc¢a (QR kod
na kraju prirucnika). Voditelj bi
trebao znati koje je voée i povrée
sezonsko u regiji iz koje sudionici
dolaze ili u kojoj se provodi modul
(popis od najmanje 60 namirnica) i

konceptom

biti upoznat S
sezonskoga voca i povrca.

OPIS

Podijelite grupu u manje timove od 4 osobe i zamolite
svaku grupu da odabere ime za svoj tim. Svaka grupa
dobiva veliki (flip chart) papir (ili pripremljen unaprijed
ili moZete zamoliti grupu da ga podijeli na 12 polja).
Voditelj Cita nazive povréa i voca s pripremljena popisa
na jasan i razumljiv nacin, pauziraju¢i oko 5 do 10
sekundi nakon (Citanja do sljedeéega naziva. Grupe
moraju odluciti u kojem je mjesecu sezona procitanoga
povrca ili voéa koje €uju. Kada se odluce, upisuju naziv
povréa u polje za taj mjesec. Neko voce ili povrée moze
dozrijevati u vise mjeseci, ali smije se upisati samo u
jedno polje/mjesec i ne mozie se prenijeti u drugi
mjesec. Grupa vikne ,Bingo!”
povrca ili voca za jedan mjesec.

kada sakupi 5 naziva

U tom trenutku aktivnost na trenutak stane, a voditelj
provjerava jesu li doista odabrali sezonsko povrce ili
voce za odgovarajuci mjesec te trazi od grupe da naglas
procitaju Sto su napisali za taj mjesec kako bi svi Culi.
Aktivnost se nastavlja sve dok se ne skupi 5 binga (ili
viSe ako je grupa velika). Pobjeduje grupa s najvise
bodova. Pobjednicku ekipu nagradite nekim sezonskim
vocem ili povréem.
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SAVJETI ZA VODITELJA

Ideja aktivnosti jest pokazati sudionicima da mogu birati izmedu dovoljno povréa i voéa u bilo koje
godisnje doba. Odvojite vrijeme za razgovor o tome sa sudionicima.

QR kod na kraju priru¢nika sadrZi popis sezonskoga voca i povréa u 5 zemalja (Madarskoj, Italiji,
Makedoniji, Srbiji i Hrvatskoj). Navedite ih u tablici prema mjesecima. Ako aktivnost obavljate u
drugoj zemlji, istraZite popis sezonskoga voca i povréa za tu zemlju. Odgovore je lakSe provjeravati
ako ih ve¢ imate u kalendaru koji ste pripremili za tu aktivnost.

Ako Zelite provesti ovu aktivnost online, moZete upotrijebiti Kahoot.

Ideje za domadu zadacdu: Podijelite sudionike u Cetiri tima, od kojih se svaki sastoji od pet ¢lanova.
Svakom timu dodijelite jedno od Cetiriju godisnjih doba (proljece, ljeto, jesen, zima). Uputite timove
da suraduju i kreiraju skup recepata za svaki mjesec unutar godisnjega doba koje im je dodijeljeno.
Recepti bi trebali pokrivati dorucak, ruc¢ak (predjelo, glavno jelo, desert) i veCeru za svaki mjesec.
Timovi trebaju dokumentirati svoje recepte, ukljuujuéi sastojke, korake pripreme i prezentaciju.
Potaknite kreativnost i ukljuivanje sezonskih namirnica. Timovi ¢ée pripremiti sve svoje recepte i
spremiti ih u zajedni¢ku Google mapu. Ta ¢e mapa posluZiti kao knjiga recepata, pruzajuéi raznolike i
sezonske jelovnike za svaki mjesec u godini. Timovi bi se trebali pobrinuti da dokument bude dobro
organiziran, s odjeljkom za svako godisnje doba i pododjeljcima za svaki mjesec.

RAZMISLJANJE

« Sto mislite, zasto je vazno jesti sezonsko povrée
i voce? (Voditelj ima na umu: nesezonski
proizvodi sadrZe vise kemikalija jer se tretiraju
kako bi dozreli, $to je manje zdravo.)

« Koje moguénosti imamo za pohranu povréa i

T LA v
TABIAL A

voca za zimu?




OPIS

U ovoj aktivnosti krecemo na putovanje u svijet bez
struje. Zamislite Zivot bez hladnjaka. Uronit ¢éemo u
scenarij vodene fikcije kako bismo potaknuli svoju
kreativnost i kriticko razmisljanje. Sudionici su pozvani
da se zapitaju u kojim bi situacijama nedostatak
elektricne energije potpuno promijenio tu konkretnu
situaciju.

Ako smatrate da vasa grupa nema previse informacija
o toj temi, pokaZite im prezentaciju koju ste prethodno
pripremili ili upotrijebite videozapis s YouTubea, na
primjer:

VODENI FANTASTICNI SCENARIJ

Svaka od grupa sudionika nalazi se u 2035. godini,
deset godina nakon nestanka elektri¢cne energije na
Zemlji. Otkako im je iskljucena struja, poceli su voditi
dnevnik u kojem su pisali o svom svakodnevnom Zivotu
bez struje. Danas piSu dnevnik fokusirajuéi se na sve
aspekte njihova tjedna vezane uz hranu: Gdje nalaze
hranu? Kako su je sacuvali? Kakvu hranu jedu?
Razmislite o drugim sli¢nim pitanjima. Uzmite u obzir
utjecaj godisnjih doba i dodijelite godisnje doba svakoj
skupini.
Sljedeca su pitanja relevantna:
« Sto bi bilo drugacije bez struje? Sto bismo imali?
Sto bi nam nedostajalo?
« Sto bi nedostajalo da nitko nema hladnjak?
« Sto mislite, kako biste Zivjeli bez hladnjaka?
o Kako bi se va$ Zivot promijenio da nemate
hladnjak?
« Kako mozete sacCuvati hranu bez hladnjaka?
Pronadite neka jednostavna rjeSenja.

45 minuta

CILJEVI

o dublje razumijevanje nacina na koji
funkcionira nas prehrambeni sustav

» pronalazenje rjeSenja za jednostavniji
i lokalniji sustav opskrbe hranom

teorijskih znanja

sudionicima o odrzivoj poljoprivredi i

prehrambenom sustavu

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« kriticko razmisljanje

» sustavno razmisljanje

« govornicke i prezentacijske vjestine
« aktivno slusanje

« interpersonalne vjestine

e pruzanje

POTREBNI
MATERIJALI

» olovke
o A4 papir
« veliki (flip chart) papir
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https://www.youtube.com/watch?v=x3-y5rwYY0w

Podjela u grupe: Podijelite grupu u Cetiri tima. Svaki tim zajedno e se pozabaviti tim pitanjima,
razmisljajuci ne samo o teorijskim aspektima ve¢ i razmatrajuéi prakti¢ne implikacije Zivota bez
hladnjaka u ovom izmisljenom svijetu. Dokumentirat ¢e svoje misli na velikom (flip chart) papiru.

Grupna rasprava: Slobodno se uZivite u scenarij. Zamislite mirise, okuse i teksture svijeta u kojem se
svjeze proizvode treba brzo potrositi, a metode konzerviranja postaju svakodnevna briga.

Flip chart prezentacija: Nakon zavrSetka rasprave svaki tim predstavlja svoje zakljuc¢ke na flip chartu.
Koristite se rijeCima, crtezima ili dijagramima kako biste prenijeli svoje ideje. Osim toga, zabiljeZite sva
pitanja koja se pojave tijekom vasih rasprava.

Rasprava unutar grupe: Nakon $to su sve grupe odrzale svoju prezentaciju, raspravit éemo o
postavljenim pitanjima i pokusati na njih zajedno odgovoriti.

Zakljucak: Za kraj, razmislimo o tome kako su se nasi Zivoti promijenili nakon Sto je hladnjak uveden u
nasa kucanstva. Razmotrite i pozitivne i negativne aspekte te tehnologije.
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MozZete upotrijebiti predloZzak kojim ¢ée se sudionici koristiti
(preuzmite ovdje):

Predlazemo da ispiSete pitanja za razmisljanje i podijelite ih
sudionicima ili ih napisete na veliki (flip chart) papir da budu svima
vidljiva.

U ovoj aktivnosti Zelimo sudionicima pokazati elemente koje
mozemo upotrijebiti u svakodnevnom Zivotu. MozZete im
spomenuti prehrambeni sustav o kojem se nedavno govorilo i
pokazati im rjeSenja kao Sto su kompostiranje, permakultura,
balkonski vrtovi i poljoprivreda koju podrzava zajednica i sl.

U nastavku moZete pronaéi neke informativne poveznice o

odredenim temama.
makultura

Poljoprivreda koju podrzava
zajednica
Balkonski vrtovi

W

-ia;a&zr}ir— = vy

PITANJA
L ZA

j-'i NAPOMENA:
« Biste li mogli Zivjeti u iy -
B . b % PREPORUCAMO
svijetu bez struje? g
+ Kako ste se osjecali N PONOVITI
kada ste zamidljali ¥ EAKTIVNOST 1 KAO
svijet bez struje? 4 A AKTIVNOST
. Eak.cv) mc')iemolsrl;na-rjjiti | REFLEKSIJE
orivenie  cleTERe B § NA KRAJU OV0G
energije U na3oj
MODULA.

svakodnevici?
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https://museprintables.com/files/writing-templates/pdf/dear-diary-writing-templates-watermarked.pdf
https://www.planetnatural.com/composting-101/soil-science/what-is-compost/
https://www.permaculturenews.org/what-is-permaculture/
https://www.researchgate.net/profile/Saheb-Pal-2/publication/341778484_Balcony_Gardening_of_Vegetable_Crops/links/5ed3b96392851c9c5e6c3b55/Balcony-Gardening-of-Vegetable-Crops.pdf
https://www.nal.usda.gov/farms-and-agricultural-production-systems/community-supported-agriculture
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Sazetak teme

Ekoloski aktivizam je ¢in poduzimanja radnji za zastitu i o€uvanje prirodnog okolisa od Stete
uzrokovane ljudskim djelovanjem. Ukljucuje zagovaranje promjena u politici, propisima i praksama
koje mogu biti Stetne za okolis te promicu usvajanje odrzZivih i ekoloski prihvatljivih alternativa.
Ekoloski aktivisti rade na podizanju svijesti u javnosti o pitanjima zastite okolisa, poticu vedéu
odgovornost korporacija i vlada te stvaraju pozitivhe promjene kroz razli¢ite oblike izravne akcije, kao
Sto su prosvjedi, peticije i inicijative. Cilj ekoloSkog aktivizma je promicanje zdravog i odrzivog okolisa
za sadasnje i budude generacije.

Ekoloskim aktivizmom mogu se posti¢i mnogi pozitivni rezultati za okolis i drustvo. Podizanje svijesti
javnosti o pitanjima zastite okoliSa jedan je od najvaznijih ishoda aktivizma ukljucujuéi pitanja
klimatskih promjena, zagadenja, kréenja Suma i uniStavanja staniSta koja adresiraju kroz razli¢ite
aktivnosti poput kampanja i prosvjeda. Jacanje svijesti na ovaj nacin moze dovesti do toga da obicni,
prosjecni ljudi postanu proaktivniji po pitanju zastite okolisa. Aktivizam takoder moZe utjecati na
vladine politike i propise koji utje¢u na okoli$, poput postavljanja odredenih standarada i donosenja
pravilnika, proglasavanja zasti¢enih podrucja i ograni¢avanja upotrebe Stetnih kemikalija. Aktivisti
takoder mogu pozivati korporacije i tvrtke na odgovornost vrSeéi pritisak da usvoje ekoloski
prihvatljivije nacine poslovanja i drzeci ih odgovornima za bilo kakvu Stetu koju nanose okolisu. S
druge strane, ekoloski aktivizam moZe promicati usvajanje odrzivih praksi, kao $to su obnovljivi izvori
energije i odgovorna potrosnja, koji smanjuju utjecaj ljudskih aktivnosti na okolis. Aktivizam takoder
moze pomodi zastiti prirodnih resursa, kao Sto su voda, zrak i tlo, od onecis¢enja i drugih Stetnih
u¢inaka te pomoci u izgradnji odrzivijih zajednica. Ekoloski aktivizam moZe okupiti ljude koji rade na
zajednickom cilju - izgradniji jakih i otpornih zajednica koje odlu¢no i odrzivo odgovaraju izazovima
danasnijice.

Mladi ljudi imaju klju¢nu ulogu u ekoloskom aktivizmu jer ¢e upravo oni naslijediti planet i sve njegove
ekoloske izazove. Slijede neki od razloga zasto mlade ljude treba poticati da postanu ekoloski aktivisti:

» ZBOG dugorocnih posljedica - mladi ljudi ¢e biti pod utjecajem ekoloskih izazova (kao Sto su
klimatske promjene) dulje nego starije generacije. Stoga je njihova uklju¢enost u ekoloski
aktivizam klju¢na za dugorocni pozitivan ucinak;

« RADI svjezih perspektiva - mladi ljudi donose svjeze perspektive i nove ideje, sto moze biti
dragocjeno u razvoju inovativnih rjeSenja za ekoloske probleme;

« ZBOG strasti i energije koju imaju - mladi ljudi su ¢esto strastveni i energicni za pitanja koja utjecu
na njih i njihove zajednice, Sto ih ¢ini snaznim zagovornicima promjena;
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« JER je vaino educirati mlade i podizati njihovu svijest, ukljuciti ih u ekoloski aktivizam te im
pomoci u ucenju o ekoloskim problemima, kao i razviti dublje razumijevanje utjecaja ljudskog
ponasanja na planet;

« RADI razvijanja vjestina - sudjelovanje u ekoloSskom aktivizmu moZe pomodéi mladima da razviju
vjestine u podrucjima kao Sto su vodenje, komunikacija i organiziranje zajednice, Sto im moze biti
korisno tijekom cijelog Zivota.

Mladi imaju jedinstvenu perspektivu i energiju koja moZe znacajno utjecati na ekoloski aktivizam.
Poticanje i podrzavanje njihovog angazmana pomoci ¢e u stvaranju odrzivije buducnosti za sve nas.

CLLJIEV I
MODULA

Ekoloski aktivizam modan je alat za zastitu naseg planeta i osiguravanje odrzive buducnosti za
generacije koje dolaze. UkljuCuje pojedince i grupe koji poduzimaju akcije za zagovaranje pozitivnih
promjena u politikama i praksama zastite okolisa te za podizanje svijesti o hitnosti zastite i ocuvanja
nasih prirodnih resursa. Ekoloski aktivizam vazniji je nego ikada prije. Nas se planet suocava s
izazovima bez presedana, od klimatskih promjena do kréenja Suma, onecis¢enja plastikom do gubitka
bioraznolikosti. To su vrlo sloZena pitanja i Cesto zahtijevaju sustavne promjene na drZavnim i
korporativnim razinama. Medutim, pojedinci i organizirani pokreti imaju mo¢ napraviti razliku.

U ovom modulu istrazit éemo osnove ekoloskog aktivizma, ukljucujuéi vaznost podizanja svijesti i
stvaranje suradnji, kao i prakticne korake koje moZete poduzeti da se ukljucite u ovakav oblik
aktivizma. Takoder ¢éemo vam ponuditi niz aktivnosti i alata koje moZete koristiti za poticanje
aktivizma medu mladima i izgradnju odrzivije buduénosti za sve. Cilj ovog modula o ekoloskom
aktivizmu je educirati i inspirirati mlade ljude da postanu zagovornici okolisa i poduzmu aktivnosti
prema odrzivijoj buducnosti.

Modul ima za cilj:

« zapoceti dijalog o ekoloskom aktivizmu i njegovoj vaznosti u zastiti okolisa;

» podidéi svijest o problemima okolisa i utjecaju ljudske aktivnosti na planet;

» pruziti prakti¢ne smjernice o tome kako se ukljuciti u ekoloski aktivizam, ukljucujudi i upute kako
organizirati i sudjelovati u kampanjama, peticijama i prosvjedima;

« ponuditi resurse i alate za mlade ljude kako bi poduzimali akcije u svojim zajednicama, poput
organiziranja neke inicijative ili suradnje s lokalnim organizacijama;

« osnaziti mlade ljude da preuzmu aktivnu ulogu u zastiti okoliSa, kako lokalno tako i globalno



razviti dublje razumijevanje gorucih pitanja okolisa

« dobiti prakticne upute o tome kako se ukljuciti u ekoloski aktivizam, ukljucujuci
organiziranje i sudjelovanje u kampanjama, peticijama i prosvjedima

« dobiti resurse i alate za planiranje i organiziranje ekoloskih dogadaja i inicijativa u

svojim zajednicama

« umreZavanje, suradnja i timski rad za zajednicki cilj

« organizacijske vjestine
« vjedtine vodenja i osjecaj za djelovanje za zastitu okolisa

« nauditi kako djelovati lokalno u cilju pozitivhe promjene
« razumijeti da akcije mogu imati utjecaj izvan vlastitih lokalnih zajednica
« postati motivirani kao ucinkoviti zagovornici okolisa i aktivni sudionici u stvaranju

odrzivije buduénosti
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OPIS

Ovu aktivnost moZete igrati s koliko god sudionika
Zelite. Broj vasih uljeza ovisi o tome koliko sudionika
igra igru. Na primjer, ako ima 20 igraa, moZete imati 4
uljeza u igri.

1. krug: na 16 papiri¢a napisite rije¢ ,akcija“, a na 4
rijeC ,uljez”. Dajte svakom sudioniku priliku da uzme
papir iz kutije. Ne smiju otkriti drugima koju su rijec¢
dobili. Sada zamolite sudionike da vam daju rije¢ koja
se moze povezati s rijecju koju su dobili na papiru (prvi
krug — rije€ je bila ,,akcija“) (npr. aktivnost, pokret, film
itd.).

Napisite rijeci koje svaki sudionik izgovara na plocu ili
flip chart. Kada vam svaki sudionik da rije¢ povezanu s
pojmom koji je dobio, zamolite grupu da pogodi tko su
uljezi. To mogu zakljuciti po rije¢i koja je najmanje
povezana sa zadanom rijeci (akcija).Zamolite sve u
skupini da pokazu uljeze.

Vazno je da glavna rije¢ ostane neizgovorena. Sudionici
zajednicki odlu€uju za koje 4 rijeci smatraju da nisu u
skladu s glavnhom temom i na kraju se sloZze tko su
uljezi.

Zatim dopustite uljezima da pogode koja je tocna rijec
(u ovom slucaju ,akcija“) koju su svi imali na pocetku.
Zapisite to na kraju papira gdje ste zapisali rijeci koje je
svaki sudionik dao.

U drugom krugu ponovite isto s rijeci ,zagovaranje”, a
u tre¢em s rijeci ,svjesnost”.

35-45 minuta
(ovisi o velicini
grupe)

CILJEVI

Cilj ove igre jest promicati razumijevanje i
raspravu o konceptima akcije,
zagovaranja i svijesti te takoder poticati
vjeStine kritickoga misljenja. Sudionici
moraju raditi zajedno kako bi identificirali
uljeze i desifrirali zajednicku temu koja
povezuje tri glavne rijeci,

shvacajudi koncept aktivizma.

u konacnici

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

« kriticko razmisljanje

« komunikacija

« suradnja

 deduktivno zakljucivanje
« analiticke vjestine

POTREBNI
MATERIJALI

e papirici na kojima se nalaze Ccetiri
rijeCi (akcija, zagovaranje, svijest,
uljez)

« olovke

« plocaiili flip chart za biljezenje rijeci



Kada zavrsite i napiSete tri rijeci — akcija, zagovaranje i svjesnost — objasnite sudionicima da su te tri
rijeci osnova za definiciju ekoloskog aktivizma:

»Ekoloski aktivizam odnosi se na napore i radnje koje poduzimaju pojedinci, grupe i organizacije
kako bi zagovarali pozitivne promjene u politikama, praksama i svijesti o okoliSu. To je kolektivni i v

Cesto masovni pokret Ciji je cilj rjeSavanje pitanja okolisa, promicanje ocuvanja i podizanje svijesti o
hitnoj potrebi zastite i ocuvanja prirodnoga okolisa. Aktivisti za zastitu okolisa rade na borbi protiv ) ‘oA

razliCitih izazova okolisa, kao sto su klimatske promjene, kréenje Suma, onecis¢enje, uniStavanje o
~ ¢
stanista i gubitak bioraznolikosti.” -

»

¥
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it
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Pripremite rijeci na papiru prije aktivnosti.

« Pronadite neke primjere rijei koje se odnose na tri vazne rijeci koje
imate (tako da moZete dati primjer u slucaju da je potreban).

« Napisite definiciju prije nego Sto pocne vasa aktivnost na flip chartu i
otkrijete ju na kraju aktivnosti.

—

« Sto ste naucili o aktivizmu iz ove aktivnosti?

« Kako je wvasa grupa radila zajedno na
prepoznavanju uljeza?

e S kojim ste se izazovima suoCili u otkrivanju
pojma?

o Kako se vjestine koje ste upotrijebili u ovoj
aktivnosti mogu primijeniti na aktivizam u
stvarnom svijetu?

o Koje konkretne radnje moZete poduzeti za

.....
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OPIS

U mirnom gradu Gospicu, koji nikada nije imao
problema, doslo je do konflikta. Vlada je planirala
izgraditi tvornice za proizvodnju nafte i rafinerije nafte.
,Otvorit ¢cemo nova radna mjesta!“ porudili su iz Vlade.
,Tvornica ¢e unistiti nasu staru hrastovu Sumu! Da bi
se tvornica izgradila, Suma ée se posjeéi!“ porucili su iz
ekoloske udruge gradana.

Vrijeme je za pripremu.

o Pripremite uloge na male papire i stavite ih u
kutiju. Zamolite sudionike da odaberu jedan papir
iz kutije i za sebe procitaju koja ¢ée biti njihova
uloga u ovoj aktivnosti. Uputite ih da ne smiju
otkrivati svoju ulogu ostalim c¢lanovima tima.
Njihova uloga i zadatak koji imaju samo je za njih.

o Zamolite sudionike da naglas kazu samo jesu li dio
vladine grupe ili grupe za zastitu okolisa. Sukladno
njihovim odgovorima, podijelite grupu u dva tima,
Ekolozi i Lokalna uprava. Dajte svakom timu list
Priloga s opisom zadatka. List 1 — Upute za zastitu
okolisa dajte skupini 1, a list 2 — Upute lokalne
uprave dajte skupini 2. Listove 1 i 2 nadite na QR
kodu na kraju priru¢nika.

« Dajte svakoj grupi njezin list i zamolite grupe da
pripreme svoje zadatke u sljedeéih 40 minuta.

« Kada vrijeme prode, najavite pocetak igranja
uloga.

« Osigurajte vrijeme grupi da izvede svoj zadatak i
zabavi se prilikom izvodenja. Nemojte dopustiti da
se dvije grupe previse Zestoko suprotstavljaju
tijekom igranja uloga.

70 minuta

CILJEVI

« omoguciti sudionicima da saznaju Sto
je potrebno za organizaciju prosvjeda

» omoguciti sudionicima da iskuse

ekoloski prosvjed

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

o timski rad
« organizacijske vjestine
« prezentacijske vjestine

POTREBNI
MATERIJALI

o uloge i zadaci (QR kod na kraju
prirucnika)

« flip chart papir

o flomasteri i markeri u razli¢itim

bojama
st
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SAVJETI ZA VODITELJA

« PaZljivo procitajte upute prije pocetka aktivnosti.
« Ispisite sve potrebne stvari.
« Pazite na Zestinu ,konflikta“ tijekom aktivnosti.

« Sto se dogodilo?

« Koje su bile vase uloge? Zamolite svakog sudionika da podijeli svoju ulogu.

« Lideri, je li vam bilo lako u¢i u svoju ulogu, afirmirati se kao lider? Ako da, zasto, ako ne, zasto ne?

« Potkupljeni/korumpirani politicari i korumpirani ekolozi, kako ste se osjecali? Dogada li se to u
stvarnom Zivotu?

« Sto je s onima s razli¢itim ulogama, dogada li se to u stvarnom Zivotu i moZete li navesti primjere?

« Ponekad je vase misljenje drugacije samo zato Sto ste dio odredene skupine. MozZete li bez obzira
na to takoder slobodno izraZavati svoje misljenje?

« Sto ste naucili tijekom procesa koji je vezan uz sudjelovanje u prosvjedima? Trebate |i biti spremni
i naoruzani znanjem? Trebate li moci ponuditi neko rjeSenje onima protiv kojih se bunite?

« Sto ste naucili o okoli$u u ovoj aktivnosti?
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Ovdje su dodatna pitanja vezana uz temu koja moZete postaviti ako smatrate da biste trebali
dublje uéi u raspravu o temi:

» Koji su uspje$ni primjeri inicijativa odrzivoga razvoja koji balansiraju ocuvanje okolisa i
otvaranje radnih mjesta?

» Kako vlade i aktivisti mogu suradivati da bi osigurali dugoro¢nu odrzivost i gospodarski
rast?

« Postoje li regulatorni okviri ili medunarodni sporazumi koji se bave sukobom izmedu
ekonomskoga razvoja i ocuvanja okolisa?

« Koje su potencijalne dugoroéne posljedice davanja prioriteta kratkoro¢nim ekonomskim
dobicima u odnosu na oc¢uvanje okolisa?

« Kako tehnologija i inovacije mogu doprinijeti pronalazenju rjesenja koja ujedno

zadovoljavaju ciljeve i vlade i aktivista za zastitu okolisa?




CILJEVI

o Osnaziti grupu i pokazati koliko se
brzo moZe steci baza pratitelja.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

o timskirad

POTREBNI
MATERIJALI

o Nisu potrebni materijali.

SAVJETI ZA
VODITELJA

Nakon aktivnosti razgovarajte s grupom
o0 vaznosti pratitelja i Sirenja vijesti. Cak i
u ekoloskom svijetu, trebali biste imati
pratitelje koji ¢e podrzati vase ideje i vas
rad. Sto vise pratitelja imate, to éete biti
sigurniji u svoj rad.

OPIS

Upute za natjecanje u igri ,kamen, Skare, papir”:

Pronadite partnera.

Igrajte ,kamen, skare, papir” jedni protiv drugih do
prve pobjede.

Pobjednik mora pronadi novoga protivnika. Igra¢ koji
gubi postaje pratitelj pobjednika i mora navijati za
ime pobjednika u sljede¢em krugu.

Pobjednik igra protiv novoga protivnika, dok njegov
navijac¢ navija za njega.

Pobjednik drugoga kruga traZi novoga protivnika,
dok se porazeni tim pridruzuje svojoj bazi pratitelja.

Ponavljajte sve dok ne budu samo dva protivnika s
velikom bazom oboZavatelja koji navijaju za njih.
Posljednja dva moraju igrati dok jedan igra¢ ne
pobijedi dva puta.
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OPIS
Podijelite sudionike u male grupe od 4 do 6 ljudi.

MozZete nastaviti rad u istim grupama iz prethodne
aktivnosti.

Dodijelite svakoj skupini poseban ekoloski problem ili
temu na koju ¢e se usredotociti. MoZete se posluZziti
istim temama za iste grupe iz prethodne aktivnosti. To
moze biti bilo Sto, od oneciséenja plastikom do
obnovljive energije, od kréenja Suma do odrZivoga
prijevoza. MozZete odluciti o temi, u skladu s onim sto
je grupi bilo najzanimljivije u prethodnim modulima
ekoloskih patrola.

Objasnite da je njihov zadatak isplanirati i provesti
malu ekoloSku kampanju koja poziva na akciju vezanu
uz temu koja im je dodijeljena. Kampanja bi trebala
imati za cilj podizanje svijesti i promicanje pozitivnih
promjena u vezi s problemom/temom koju imaju
” unutar zadanoga vremenskog okvira (npr. 5 ili 10 dana
na drustvenim medijima). MoZe se sastojati od 3 do 5

postera, videozapisa ili infografika. Objasnite
sudionicima glavne elemente kampanje koja se
provodi pomocu plakata — pogledajte Savjete za
voditelja.

Osigurajte svakoj grupi potrebne materijale kao sto su
markeri, papir i bilo koji drugi materijal koji im moze
zatrebati za njihovu kampanju. Predstavite im online
“ platforme koje mogu upotrijebiti za izradu razlicitih
promotivnih plakata, postova, reelsa.

60 minuta

CILJEVI

« Nauciti kako napraviti kampanju na
drustvenim mrezama.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

. digitalne vjeStine -
razlicitih digitalnih alata
« kreativne vjestine

koristenje

o timskirad

POTREBNI
MATERIJALI

e Za ovu aktivnost sudionici trebaju
imati  mobitele, a
nastalih rezultata treba prikazati na
projektoru kako bi svi mogli vidjeti.

o Alternativa je imati barem pet
prijenosnih racunala ili tableta na
kojima mogu raditi zajedno.

prezentaciju

Uputite grupe da razmisle o idejama za kampanje, ukljuCujué¢i poruke, vizualne elemente i
potencijalne aktivnosti ili inicijative koje Zele uvrstiti u svoju kampanju. Neka se odluce za jedan

2% odredeni format svoje kampanje, npr. kampanja s reelsima od 10 dana (morat ¢e izraditi 10 reelsa) ili

¢e to biti kampanja s plakatima od 5 dana s odredenom porukom (morat ¢e izraditi 5 plakata) ili
kampanja s 10 cinjenica/infografika itd. To ¢e ovisiti o kreativnosti sudionika. Za izradu svojih
kampanja mogu upotrijebiti aplikaciju Canva, CutCup ili druge platforme koje poznaju.
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Nakon Sto grupe dovrse svoje planove za kampanje dajte im vremena najmanje 40 minuta da
pripreme svoje kampanje — plakate, reelse itd.

Neka svaka grupa predstavi svoju kampanju ostalim sudionicima. To mozZe ukljucivati dijeljenje
njihovih kljuénih poruka, prikazivanje vizualnih elemenata i opisivanje svih aktivnosti koje bi
poduzeli u sklopu kampanje. Osigurajte 10 minuta za predstavljanje svakoga tima.

Zakljucite aktivnost grupnom raspravom o razliitim pristupima i strategijama kampanje.

8 Nakon svake prezentacije ostavite vremena za pitanja i povratne informacije sudionika.

Razmislite o izazovima s kojima ste se suocili i naucenim lekcijama tijekom aktivnosti.

SAVJETI ZA VODITELJA

Povezano sa 3. zadatkom — Objasnite sudionicima glavne elemente kampanje koja se provodi pomocu
plakata:

« Koristenje grafickoga standarda na svim posterima. To moze ukljucivati zajedni¢ku paletu boja,
odabrani font ili elemente dizajna.

« Koristite se sloganima dosljedno, naglasavajuci klju¢nu poruku kampanje.

« Po potrebi prilagodite veli¢inu i tip fonta, ali zadrzite dosljedan cjelokupni stil tipografije.

« Rabite dosljednu strukturu izgleda za naslove, podnaslove i glavni tekst. To pomaze stvoriti vizualni
stil koji povezuje plakate.

o Ukljucite logotip kampanje ili odredeni element na svaki poster. To moZe biti simbol ili odredeni font
koji predstavlja kampanju; pobrinite se da je poloZaj logotipa dosljedan na svim posterima, Sto
pomaze u jacanju veze medu njima.

+ Odaberite posebnu paletu boja koja je u skladu s porukom kampanje i izaziva Zeljene emocije.
Primijenite tu paletu boja dosljedno na sve postere.

« DriZite se svoga zadanog skupa fontova za naslove, podnaslove i glavni tekst. Dosljednost u odabiru
fonta doprinosi vizualnom skladu.

« Koristite se dosljedno grafickim elementima ili vizualnim stilovima na svim posterima. To moZe
ukljucivati odredene ilustracije, filtere za fotografije ili ikonografiju. Ako upotrebljavate fotografije,
odrZavajte dosljedan fotografski stil (npr. tonove boja, filtere, kompoziciju) kako biste povezali
vizualne elemente.

« Osigurajte da je temeljna poruka ili poziv na akciju dosljedan na svim posterima. To pomaZe u
izgradnji snaznoga narativa za kampanju. Distribuirajte informacije dosljedno tijekom cijele kampanje.
Na primjer, ako se svaki poster usredotocuje na razliCite aspekte kampanje, odrzavajte slicnu
hijerarhiju informacija.
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o Ove savjete moZete napisati na flip chart i podijeliti ih sa svojom grupom. Potaknite grupu da se ‘
;.‘3' paZljivo pozabavi tim elementima, tako da moZze stvoriti niz plakata koji ne samo da prenose »
gj ¢ jedinstvenu poruku veé se i vizualno nadopunijuju, Sto ¢e ih uciniti lako prepoznatljivima i ukazat ée

”;‘» " na to da su dio iste kampanje. w
{ k ¢ Svakako pratite razvoj kampanja i pomozite ako bude potrebno. Pobrinite se da podrzavate njihove

ideje u svakom trenutku i poticite ih na rad. ;
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4+ Takoder im moZete u jednom trenutku pokazati neke kampanije koje su ve¢ napravljene i dostupne
; %, online na drustvenim mrezama.
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OPIS

Organizirajte 40-minutni razgovor u kojem ¢e
sudionici imati priliku voditi leZeran i interaktivan
razgovor s ekologom ili ¢lanom lokalne uprave koji je
aktivno ukljucen u pitanja okolisa. Osigurajte ugodnu
i opustenu atmosferu (npr. udoban i ugodan prostor
za sjedenje ili ugodni kafic).

Postavite stol s ¢ajem, kavom i laganim osvjeZenjem
kako biste stvorili toplu i ugodnu atmosferu.
Zapocnite aktivnost predstavljanjem gostujuéeg
govornika, njegova Zivotopisa, djelovanja i
uklju¢enosti u ekoloski aktivizam ili lokalno
upravljanje.

Kako biste probili led, potaknite sudionike da se
predstave i podijele svoje interese ili brige vezane uz
zastitu  okolisa. Omogucite sudionicima da
postavljaju pitanja izravno gostujuéem govorniku.
Potaknite ih da se raspitaju o njihovim iskustvima,
perspektivama, izazovima i uspjesima u ekoloSkom
aktivizmu ili lokalnoj upravi. Sudionici mogu
naizmjeni¢no postavljati pitanja ili sudjelovati u
grupnom razgovoru (svakako obavijestite svoje
sudionike da se pripreme prije same modulske
radionice kako bi dosli spremni za razgovor).

Pozovite sudionike da podijele svoja osobna iskustva
ili inicijative vezane uz zaStitu okolisa. To moze
ukljucivati dijeljenje izazova s kojima ste se suocili,
naucenih lekcija ili postignutih uspjeha. Potaknite
atmosferu podrske i suradnje u kojoj sudionici mogu
razmjenjivati ideje i uvide.

» pruzanje sudionicima prilike da od
strucnjaka ili nekoga relevantnog iz
lokalne zajednice uce o ekoloskom

aktivizmu i lokalnoj upravi u
kontekstu zastite okolisa
poticanje kontakta medu

sudionicima i gostuju¢im govornikom
kako bi se potaknula buduéa
suradnja i razmjena ideja

poticanje sudionika da podijele
vlastita iskustva, izazove i uspjehe
vezane uz zastitu okolisa i aktivnosti
ekoloske patrole

VJESTINE I
KOMPETENCIJE

» zagovaranje zastite okolisa
e angaZman zajednice
» umreZavanje; stvaranje partnerstva

POTREBNI
MATERIJALI

o stol s kolacicima, osvjezenjem,

cajem...



Rezimirajte grupnu ras o specificnim ekolo$kim pitanjima ili lokalnim problemima. Sudionici
se mogu ukljuciti u dijalog s gostujué¢im govornikom i jedni s drugima, razmisljaju¢i o mogucim

rieSenjima ili raspravljaju¢i o moguénostima suradnje.

Zavrsite razgovor sazimanjem kljuénih uvida i zaklju¢aka. Potaknite sudionike da identificiraju
djelotvorne korake koje mogu poduzeti pojedinacno ili kolektivno kako bi pozitivho utjecali na
svoje zajednice ili osobne Zivote. Naglasite vaznost kontinuiranog angazmana i ekoloskog

aktivizma.

Ostavite vremena za neformalno umrezavanje i odnose medu sudionicima i gostuju¢im
govornikom. Razmijenite podatke za kontakt, kontakte drustvenih medija ili nadine za stalnu

komunikaciju i suradnju.

SAVJETI ZA VODITELJA

« Prije aktivnosti odaberite i kontaktirajte ekologa ili ¢lana lokalnoga vijeé¢a koji je upudéen i
kojega strastveno zanimaju pitanja okolisa. Objasnite svrhu razgovora i pozovite ga da se
pridruzi kao gostujuéi govornik tijekom provedbe vasega modula u odredeno vrijeme.
Pobrinite se da potraga za govornikom poéne pravovremeno.

o U slucaju da govornik nije dostupan pridruZziti se uzivo, mozete ga zamoliti da vam se pridruzi

na daljinu / online.

« Kako je ovaj razgovor utjecao na vas pogled po
pitanjima okolisa i na vasu ulogu u njihovu rjeSavanju?

o Je li vas razgovor sa struc¢njakom potaknuo na neke
konkretne akcije ili inicijative vezane uz zastitu okolisa?
Ako je tako, koji su to?

o Jeste li uspostavili znacajne kontakte ili prepoznali
prilike za suradnju s drugima tijekom razgovora? Kako
te veze mogu biti korisne u vasim aktivnostima,

akcijama i djelovanjima za zastitu okolisa?

PITANJA ZA RAZMISLJANJE"
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OPIS

Dajte svakom sudioniku komadi¢ papira i olovku.

Objasnite da aktivnost ukljucuje razmisljanje o iskustvu
radionice i odabir citata koji im odgovara. Citat moze
potjecati iz neke od provedenih aktivnosti, od gosta
govornika, iz rasprave ili njihovih vlastitih misli.

Dajte sudionicima nekoliko minuta da razmisle o
svojim iskustvima tijekom radionice i porukama koje su
ih se dojmile.

Uputite sudionike da zapiSu citat na komad papira,
zajedno s imenom osobe koja ga je izgovorila ili bilo
kojim relevantnim opisom.

Nakon Sto su svi napisali svoje citate, sakupite papirice.

Pomijesajte citate i nasumi¢no podijelite sudionicima.

Zamolite svakoga sudionika da naglas procita citat koji
je dobio i iznese svoja razmisljanja o tome zasto ga

smatra smislenim ili inspirativnim. Potaknite ih da
razmisle o tome kako se citat odnosi na njihovo
osobno iskustvo, njihovu predanost ekoloSkom

aktivizmu ili njihovo razumijevanje teme modula.

Nakon sto svaki sudionik podijeli Sto Zeli, pozovite ih
na kratku raspravu. Dopustite drugima da komentiraju
citat i ponude svoje perspektive ili uvide.

20 minuta

CILJEVI

Glavni cilj je evaluacija
Dodatno, aktivnost potice osjecaj
zajednistva i zajedni¢kog razumijevanja
medu sudjeluju u
citatima i

aktivnosti.

sudionicima dok
promisljenom dijalogu o
njihovom znacaju.

VJESTINE I
KOMPETENCIJE
POTREBNI
MATERIJALI

« mali papiri razli¢itih boja

« olovke za svakog sudionika

 flip chart — ako Zzelite papire zalijepiti
na plakat

SAVJETI ZA
VODITELJA

o Budite spremni povezati misli
sudionika dogadaja jer vjerojatno
necéete dobiti smislene citate.

o Olaksajte grupno razmisljanje o
cjelokupnom  iskustvu  radionice
koristeci se citatima kao

smjernicama.



U

@ RAZMISLJANJE

PITANJA ZA

« Koji su vas se citati najvise dojmili i zasto?

» Kako ti citati odrazavaju bit radionice ili vaznost
ekoloskog aktivizma?

o Jesu li neki citati promijenili ili prosirili vasu
perspektivu o temama o kojima se raspravljalo?

« Kako mozemo primijeniti poruke prenesene ovim
citatima u svakodnevnom Zivotu i buduéem
ekoloSkom aktivizmu?

Zakljucite aktivnost saZimanjem niza podijeljenih
citata i isticanjem zajednickih tema ili snaznih uvida

koje su izrazili sudionici. Naglasite vrijednost razli¢itih = ;A-}JT

. . . . =il
perspektiva i kolektivne mudrosti na putu prema Rp—- .E‘I'f:"‘EZE
zastiti okolisa. -






RADNI MATERIJALI

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE
ZA MODUL 1 NA QR KODU:

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE EKO PATROLE - PRIRUCNIK ZA
NEFORMALNU EDUKACIJU MLADIH 0O

OKOLISNIM TEMAMA: ONLINE PDF
VERZIJA

ZA MODUL 2 NA QR KODU:

Scan QR code

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE
ZA MODUL 3 NA QR KODU:

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE
ZA MODUL 4 NA QR KODU:
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RADNI MATERIJALI

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE
ZA MODUL 5 NA QR KODU:

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE EKO PATROLE - PRIRUCNIK ZA
ZA MODUL 6 NA QR KODU: NEFORM‘I'\LNU EDUKACIJU MLADIH O
OKOLISNIM TEMAMA: ONLINE PDF

VERZIJA

Scan QR code

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE
ZA MODUL 7 NA QR KODU:

PRONADITE SVE RADNE MATERIJALE
ZA MODUL 8 NA QR KODU:




BILJESKE
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